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(1)

JAK FUNGUJE STRAVOVANI U NASi 7,4 MILIARD LIDI (2015),
NA PLANET n ZEMI ?

STRAVOVCNE LI Dé VE SVE£ PODSKY BUCHOWIOFHGORRER®] HIZ
DUCHOVNI CESTAT s d NI e n? 848 \ukdize ROZHOVORY SPOU LENCM OD Mh
Pf CT ENESKIIRUT 3.DIL, www.andele-nebe.cz nebo www.nebeska-univerzita.cz .

JDEOGS ASTNBRAYR, RADOSTNh A DLOUHODOBWKOIABENI VNE
O KRCTKODOBE£ OBDOBG¢ A JENOM O JEZBENI TOGODINENL OV™n
SMYSLEM G| VDARO DSLEGI Th NCSTROJ A PRGOBAKEEDE}
TnNnLRONAPLNWNGE UVEDENWRCHLHOBK®HO Gl VOTA

VEITKE SUPERMARKETY LZE UV N | DBSAHEM ROZDnLIT DO NnKOLIKA I,_,CSTI' DLE
LIDI, CO JEDI i NEBOs JSME NA PLANETn NULA (ANl NEBESKA, ANI TEMNA, ALE NA
ROZMEZI NEBESKYCHATEMNA CH SV BRUHY LIDSKE STRAVY:

(Body 171 57T zn8mky | akoi whorng kABICe jedna minus, 21 chvalitebny, 3 7
dobry, 41 dost at éd hedps 5 a tieotalnilpropadak).

Neznamen8 t o, ge | 1 ov Dk mus 2 postupovat p o
vynechat, nerealizovat vTbec (vlietnD 1)i,malLIl o\
ovgem i vliastn2 odpov0hRdmést] ez av,es ws@jl 2xvh§ ardugksol ue «
voleb.

1)

BREATHARIAN, PRANARIAN, PRANIK i NEZAVISLY NA HMOTNE STRAVn, GVi SE

JEN STRAVOU ZENERGI i VESMIRNOUENERGI, ENERGI ¢ oD STVOT I
PRANOU, LCHIr,Tzn® n§zvy INBG io HENRI tMORFORT AJ. v Indii této
schopno sINEDIAS\eréca 3023 je to 30 i 40 tisic lidi, 1 mili-n | id2 int

nappsomoc? . pTstT

www.breatharian.cz
www.terranovaincognita.cz

1A)T mognost

WATERIAN i JEN L1 STC KeDAKC PfF ECHODOVCPF FFDCZ E
BREATHARI CNEM, TRVC VnTPEiIiNQW n 1seDNko.zi ti vnhRN kon
b un Rl&stnihol i dsk®ho tNla a sdDluje se jim, aby |
bez hmotné stravy. Tedy pou @z waplTwotdm2 energi i, k tdavnio u s

pSedai pl anet N Néetedyynelzeskédimenzii AndNDlI ® Nebe.
www.breatharian.cz

1IB)imognost

FRUKTO-LIQUIDARIANT JEN LER®VWLNE G TEVY PFI PRAVENE |
ST. CELSIA) VIZ (5). ( POUGI T¢& Vh KODNNEAH/GRO VA MIKERU, KVALITNI
JSOU MI MO KAMENNE£ OBCHODY, JEN Nww.éBideBBoMmG.VKY,
JDE TAKE O MOGNOU KRCTKODOBOU PiECHODNOU STRAV(
VITARIANEM A BREATHARIANEM. L | ST C M OIBIAEPE DESTILOVANA, VIZ (77).

www.fruktarian.cz
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1C)i mognost

FRUKTARIAN, FRUITARIAN, LIQUIDARIAN i JENL E RS T ¥YH_ENINOVE A OVOCNE

Gs ¢y (TEDY P¥ |l PRAVERDDP 40 ST. CELSIA). ( POUGI T¢ VhKONN
ODGs AV 0OVA MIKERU, KVALITNi STROJE JSOU MIMO KAMENNE OBCHODY,

JEN NA OBJEDNAVKY, NA P f www.eujuicers.com, www. hej . s)kL I,S TRCe nvtCeD A
i NEJLEPE DESTILOVANA, VIZ (77).

www.fruktarian.cz

2)

VITARIAN, RAW i SUROVA STRAVA i ZELENINA, BYLINY, OVOCE, PLODY, A JEJICH

Gs CVUNNKTERSBSEMENA A OFECHY (POUGI Té¢ V h K GOINERUH @
ODGs AOEA L, RVALITNIJSOUKDOSTCNE V'n MO KAMENNE OBCHODY,

JEN NA OBJEDNAVKY, N A Rww.eujuicers.com , www. hej . s)kPOTRAPINYW t a
JSOU JEN GIVE A TEPELNN PNEHZPRACGWANECELSI A |
PARAMETRi NEZNI LENE£ VI TAMENY, ENRKNBIEMMNE OBBANEBRE Vh G
F ETnZ&EEREJSOUIVLI DSKEM TnLE ZA STEJNRIOSKEPO®DME NI
MA Bn GNB6,5 ST. CELSIA). L1 STC VIORNRLEPE DESTILOVANA, VIZ (77).
NEJEDIPEL | LQ,GTnNI NY, QBIBRAMBIRY, RHhGI APODNSTOVI |

www.jajsem.com

3)
VEGAN 1 OVOCE, PLODY, ZELENINA, CHLERB, LUGT’nNINY, Rh & , TnSTOVI N
SEMENA, Of ECHY.L | ST C M QOIBIAEPE DESTILOVANA, VIZ (77).

www.akv.sk
http://lvegan.web-stranky.cz

4)

VE(_BETARIAN i OVOCE, PLODY, ZELENINA, CHLEB,P E L | VMLE INE _VYROBKY,
LUGTNNINY, Rh &, BRAMBORY, TnSTOVINY, SEMENA, Of ECHY, GIVOL IGNE TUKY,
ROSTLINNE TUKY APOD. L | ST C M OIBIAEPE DESTILOVANA, VIZ (77).

www.vegetarian.cz
www.akv.sk

5)

MASOJEDLIK i MASA, MASOVE TUKY, PEL | WAL,£ L N£ V h R SIBARKOSTI A
UPLNn VGE CO MA SUPERMARKET. POGENERACE ZABNHNUTICLIDSTV®RAV A
POSLEDNICH 10000 LET ( KROMNn PF & RODWE CWh RRECERIODB O T R A
OD 1970-tych LET DODNES STALE VICE CHEMIZOVANA STRAVA, A DOKONCE PO

ROCE 2000 GMO UPRAVY. Po roce 1990 v dom&cnostech, restauracich, bufetech apod.
MIKROVLNNE TROUBY, od roku 2010 MI KROVLNNE 0OZ AOTRAUN, &d roku
2015 MI RKOVLNNE ZBENGA DKLYS (P& ézaminkou efektivity vyrobniho
procesu). Tedyz907i 95 % PRS MYSLOVE POTRAVI NY.

6)

KRMIVO PRO DOMACI zVé ATA i JEDEé HL BEZRAOMOVCI kv T i @A,Ak®
RYCHLE SI ZNI L ¢ LEDVI NY, J CT RRMIVU $RO WDONACIU , r
ZVEF ATMNOBEM VECE MINEESRAL SKLASI CKE LI DBKA& STR:
tatovelkikmnogstv2z miner 8l T zpracovat bRgnND dovedool
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Lid® majannNbNgdNumeT st raebookofbhidace sousedn?ch
stravovani.

Body 17 57 ZNAMKY JAKO VE GKOLE.

1, 27 ZNAMENA BYT ZCELA MIMO OVLADACI SYSTEMP SEUDOT V $§iRQ3BLASTI
STRAVA (vroce 2013 jeto 307 40tisiclidina pl anét D Ze mi

61 KRMI VO PRO DOMCCEZNAWNA RRDAIDI ( HLAVNNn BEZDOMOV
ABSURDNMRI TI CKY NEBEZPELNR ZP§SO®LMS REAMWEYV CN &
UKONLENEM LI DSKEH®RYGILEMYTNY LPEINE NnKTERARCH ORGCH

51 MASOJEDLIK i ZNAMENA, GE LI DSK£ ThnlLO, KDYSI P5VODN’
VNnNnJ GBI VPLEJADSKE RASE, POZ D’n UKRADENO A ZFABRIKOVANO
PSEUDOTVSRCI SI CE URLHDR® URL ISTHOPNOSTI ODOLAVAT
GPATNEMU ZACHCEZEN®D,OL ANSn TEDY VDOSPNLOSTI PO 20.
GI VOTA JEN MAXT BECUEN™ PAK SE T£Mnf¥ LIDJOBIB/EIH
POGKOZEN&NKCE LI DSKEHCOGNLU NEBANDO VNEM STAVEM L |
i DECLKOVAM OVLCDCNEM NA 90 % TEEERWOBT VEWCNS ,
SOULCSTE TOHOTO OMLICDENCEL B GKOPQKRMYNI) S STALE
VICE CHEMIEMI A GMO. TUKY A STOVKY GKODLI VACH CHEMI CKhC
STALE VICE UKLADA VE VGECH LCSTECH A ORGCNECH LI DS
ZP$SOBUJE PORUCHY JEHO FUNKCeE, NAPROVAZERE L | L
PROBLEMY, BOLESTMI A UTRAPAMI. BnHEM DALGIC3H LET SE POT¢EGE
ZHORGUJE&, AG REYVYNASLEDNIE CEBARVZ/0-TI LETECH SMRT FYZICKEHO
TnLAELMI ULl NNn ZDE FUNGUJE ASTCDOVh EFEBE/MKINI,GETI
OPISOVOVANI OD DRUHYCH, CO JEDé& (PODOBNNJIIJNEAMTO GIl VBT
VOLBAMI). VNI TF Né VYCUEOVEOBGIENO/MALE MEAEGAK JE
KDYKOLI V MOGNOST PROVEST POZITETOV NOBLASZIMn N L
Gl VOTOSWRC

co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz
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VLesku a SlovenskuT n@EDRAVYodo BXlettwZ&padn2 EvropQh
let. Po tomto vRDkuzdera¥vVotnp2 préBl &myj dvyNDtgino
dr uh Tojdou lidé v NEGATIVNIM STAVU, kterysineuv Ddomi | i a4.206Segi | |

()

JAK SE Mn N eARAMETRY STRAVY A GI VOTOSP RCVY
A VLIV NA LIDSKE OKOLI ?

A)

OD6i 171 SEZVYGUP@ILVYUGI TEITRA/Y ZHMOTNEHO JIDLA, SNI GUJE
SE VGAK JEJGEA OBOEIMASNN SE MNOGWDEE JEMNOMI BF
ENERGIEZVECE A VECE OTEViENARCH LAKER OD STVOFI T
A VGECHA POSTUPNnh DBWEHEMYNEHO RSMBICHOVNI CESTY
LLOVNnKA (POKUD PROB&NC) CRNAPEMEQTCLNGE STALEA
VICE. PODIL VY UGI| T ESTRA/Y Z HMOTNEHO JIDLA JE V BODn 5 CCA 137 15 %,
ZBYVAJICICHS871 85 % HMOTNE£ STRAVY ThLO VYLOULE VYL
JAKO NEVYUGI TUE VIYGGECH STUP®S STRAVOVCNE JE P
STRAVY ZHMOTNEHO JIDLA STCL E V AG®GDIL HMOTNEHO ODPADU STALE

NI GEG®. ODPOVEDC POZI TI VIWWOIMSTRAVIVRNI FYZICKEHO T 'n L.A

B)
OD611 SE SNIGUJE LWEBKYGISNENMOCE NA MI NI MUM, i RESP.
stupnil a 2 j e | lovRDk =zcela zdr avl soulgdwsaehav yj geg ?tne |

duchovnzm \sntl’.lrrpn!r]mn,vDkvbQUrj;FJwﬁell«@yemmimégeaeirgiebd
St voSPtedtnzho vigehouadDngeah eynnadyo \bénadin RAskh
ze svilich dtakwSenl ch

C)
OD67T 1SESNI GUJE MNOGSTVE CHEMIE A GMO V@Gvoce aRAV’
zeleninu si Ize kupovat vobchodech (v2ce chemie), tak od

minimum chemie), dale od b i od od a(viatledyfg maj 2 artaktz@gplee demaal i t
vsoukr om? pNstovat pSi ivademhogen¢?2 vilasmine i
osobnhD S2ndbo zcelavynechdt.i t

D)
OD67 1T SE SNI GUJE PiéPADNC OBEZITA LI NADVCHA,
ZARUL EGGDNC.

E)
OD61 1i SE ZVYGUJE POHYBLIoMODTodUnl2A,pak pSeyteel
nejsou a tedy nijak nebr 8n2ismaXiyms8lign2aacpmohy kil io

F)
OD5i 3ses ni (pwjteSweaRa r?g, s ppyniSaelekirické energie.

www.what-to-eat.eu 15 WWW.CO-jist.cz



G)
OD5i 1lse sni guj emywanicngdst, s &im spojené z ot r o manjidicptace,
sniguje se mnogstv.2 |ist2c2ch prostSedkT

H)
OD4i 1i JSOU CHRCNnNA ZVéFATA, NEJSOU ZABEJENA
KTERE VYVOLAVA POPTAVKU PO MASE V OBCHODECH.

1)

OD2i 171 SNI GUJE SEi MBOGSTVE VYLULOVANRCH LCTEK
PEVNYCH) ZThLA NA MI NI MUM, NBEWE OB C Z3d (IMABNE ODPADNI
LATKY. VE FAZI 2 JE KOLEM 25 i 50 % HMOTNYCH ODPADNICH LATEK (DLE
MNOGSTVE PPl JATE HM®T NVEOLS NEAMY)KYSEL C, OPROEI Z C¢
BODSM 4 A 5

J)
1 - Breatharian, Pranarian, Pranik i %p | n 8§ f ian aomr|gm2n NEZAVISL®ST na
hmotn® stravhi

1)
Fi n amnhezavislostnahmot n® stravD

Odpad8 placen? za n8kup a dopravu potravin ne
elektrické energieaplynuvk uc hyni , n8kl ady nlauchyni, @acehiodpadp r o s
zbyt u j e me majilelny, bueky b westayrace.

2)
Organi zal n?2 machan®uins®l cdtr av i

Pot Seba r uilng2%k upr &&cedovoz potravin, nfetSSebaviaug
a umlvs8n?2 n8dob?z, %kl idbytum®nhD vyn8§gen2 odpadu

3)
Zvigen8 svoboda

Organi zal npo SpPrzSenee a pS2prava s hiodpadgj,takéluazay n nD
jidelny, bufety a restaurace odpadaiji.

K)

Breathariani a vitarianizpodst aty sv®ho vygmgé dtorvatitiokdmach, v c
ani nepracuji v silovych strukturach (armada apod.), ani v jinych negativnich
povolanich,naopak pracuj?2 na sv®m pozitivn2m posl 8§
vnNDkter®m zdt2l eboaf drinmdlin2em,sk ®m ai vimn®dGHOWNI n 2 m
CESTA na www.vesmirni-lide.cz nebo www.nebeska-univerzita.cz .

L)
Breathariani a vitariani NEMAJ ¢ VSBEC ANEBO JEN MCL O N /
KOUSANIM, nej ed? ma s o, cukry apod. , kter® znalnhD

www.what-to-eat.eu 16 WWW.CO-jist.cz



zubT je jejich mnohRom gR watihavouridbvanzt vi Jgvazel e
semena kvalitni mixéry aodgSavRdqkdlee ® jsou vRDtginou imi mo
2014). Proto se jejich zuby nekazi. L i gt Nn2 z u b Tzubnizpastop JABONE d Pt § g k e
ZEODENT nebo KOKOSOVYM OLEJEM, ve kterych nenigk o d Flibk Zdr av2 zubT
této skupinyl i d2 podobnhN jako zdr avGZ IcTell \®héoM t MM GaL EoNvél

@ co-jist.cz leciva-strava.cz
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AndDINebibuN:

a)

Poug2whatjgstravy formouj emnovi Emalrmgdi e od StvoSitele P
vgecahkt omu mal ® mn oi§ evbce,2zelesiray @odyy jejich g S § ¥ ysou to
vivojovhD bligg?2 st upnram s Niod @2 nlbrSi3jggNeheoD ode’ Kk
di menze n2ge

b)
Poug2celay stravu formouj e mnovi emalrmda e od StvoSitele P
vgegdgdoutovgechrnyygArdnDlI sk® spol el nosti

Vygg?2 VIn® g g\ebled 7.1122. di menzeNebénDj g2 ho
St Seldehe

VnitSnanbBpgpbk2ge StvoSiteldi

AndDINebi gse nachazz ve oedhboduwlpo2(v bodhD 2 eseggtabe]:
hmotného Nebe ke St vopSSeaddhoz2z ho p adjako m® hlidé), sdmajv
vyl ul ovac?2a ovrlgt8jnigh ani zavici organy ( ob oj 2 or g 8 njgjichn Dkt
dg§vnlich pSedkT lidem fabkik@valimSme udotveTapD negati vn?
svého vyvoje). Hmotné stravy jedi v e | mi ma | ® zanden,gpokus jijedi. Jsou
neust§8le ve vivoji smhDrem ke StvoSitel.i Prvot

AndRhRDINBbipSebytky energi 2 vyzasS @nkéli hrSovhymrddgady). A V3

3)
NAPAJECI SYSTEM G| VOTENERGIH U ANDNLNEBE A LLOVNnKA

NAPAJECISYSTEM GI VOTNE OHj elchNiE RYG I Vel ¢ hSt by y tSPavaeriniup a t S
vgeho aav@eclhmiDj poch8z2 neukdtgm®ckhap8&§¢ererargigl v
vge Sveo SEato®nergiejej emnovi brjal nt2o0 nejvygg?2 |ist§
inteligence strukturovan8 ve vibrac2ch t®to
negativnim stavu.

ANDNnLE NEa§ER d@getlket a f unnekblonS cshe, npaztinBnzsenu2 v

Na obrazku 709 je 7 zakladnichp | n D f uln& K zmbtazeho ve velikosti, podle které maji
kdispozicii odpov2daj2c2 mnogst viedyruaNpA8 jNeEc2 gi vot n?2

www.what-to-eat.eu 18 WWW.CO-jist.cz



SFERY CAKER
Obr. 709 www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz

LIDSTVOna pl| Zemmév9 2 % ppoputace ze 7,3 miliardy lidi (2014) v Dt gi nu
| adt zablokovanou bl oky, kter® vzni kaj 2 nezvl|l §8dnut
v lidském negativnim stavu, ktery si lidé saminev Dd o mD a vybfakd wtorto a

pSedchoz?chTiM majidmélcrhap§j ec?2 ¢gi aotjrs2oue reenrad indd)  z
energii hmotné stravy. f eg&€m z|l epgen2 a obnoven?2 pTwuakgem?z
DUCHOVNI CESTA i ZMnhn NA SV REGATIVNIHO STAVU NA STAV POZITIVNI,

kterou mTge |l ovRk udhl at jen on s 8mucemilaast n
manipulovani, bez organizaci, bez firem,bezvelk T ch memmMZ ch negativn?2ctl

DUCHOVNi CESTAT s d NIl e nP 84B\lkdize ROZHOVORY SPOUL ENCM OD Mh
Pr CTEWNVESMIRUT 3. DIL a obrazky 688, 692, 709 a 4135.
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ADAM KADMON

Co-jist.cz
NEJCM NI C, coO BhHALO A CcoO K (
f IDIM SE DLE JEDNE RADY:

BEZ MASA, SUPERZDRAVN,

Prl1 TOM Gl V™n A CHUTN™®N !
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SPIRALA VYVOJE LIDSKYCH BYTOSTI NA JEJICH DUCHOVNI CESTE

s ] 3 - - Zpracoval
ZPET KE STVORITELI PRVOTNIMU VSEHO AVSECH bvo A Handn
Al Lasia Duch, duse, fyz:cke télo ~ pozimvni 1 OSA grafu— - — = CARA ROSTU vEDOMI 29112008
E;]éaf;gﬁm sTAY 2.0SA grafu symbolizuje PRACIDUCHOVNI
do vy33i dimenze ’ Spojenim obou os dostaneme SPIRALU DUCHOVNIHO
biize ke STVORITELI V/ RUSTU VEDOMI. VEDOMi ROSTE JEN A POUZE
- NEZISTNOU PRACI DUCHOVNI 111

8 = 1. otaka MUSIS VEDET
- 40 % obyvatel planety Zemé

Mira oviadani
@ @ Silami temna 90 %

b= 2. otagka MUSIS CHTIT
Mira ovladani
Silami temna 80 %

3. otatka MUSIS SE ODVAZIT
-zafina védoma komunikace
s bytostmi Svétla

Mira ovladani
Silami temna 75 %

JIZ 0D 3. OTACKY - OTVIRAN| SRDCE
PO SPLNENI SVETELNEHO POSLANI
LZE PREVIBROVAT NA NOVOU ZEMI

d = 4. otdicka MUSIS BYTZTICHA

era ovladani Silami temna: 0\55‘ g 3 4 NEGATI\'fNi STAV - HRUBOVIBRACNI
1.5t Ducha 20% - - O o g VB = VICHOZI BOD Duchovni cesty
i s ~ A -52 % obyvatel planety Zemé

v Mira evladani Silami temna 95 % !
4.5t 4

ROST VEDOMI

PRACE V PLNE MULTIDIMENZIONALITE
; ZVYSOVANI OVI:ADANI SHNIZOVANI OVLADANI

0D 7. OTAGKY - PLNA NEZISTNA PRACE
SVETELNA PRO STVORITELE PRVOTNIHO
VSEHO A VSECH - MIZIVE OVLADANI

PROPAD VEDOMI

f= 6. otidka HMAT stupeii zasvéceni,
7 stupiiti -7 x 7 mésicl ;‘\ ’\ f\
Mira evladani Silami temna: \ J
1.st. viry a pokory 65 %
2.st. pripravy 55 % .20, Y
3.st.vzestupu 50 % l«T Y g el
3N
e

4.st. aktivity 45 % ‘f_
5.st. odpoéinku

a harmenie 42 % o
6.st. samostatné prace 38 % .
7.st. zasvéceni 26 %

Duch, duse, fyzické télo

e=45 otack\
MUSIE MiT ZNAMENI ?’,\

7 x 7 mesicu

: { skromnost)

Mira oviadani Silami TrZIet g Ea Mira ovladani
o, s
temna 68 M \.} VZESTUP (\_,_/") PAD Sllaml temna70 %

. ~ Pozn: Cas grafu je relativni. Bytost s vyS&imi vibracemi ma zrychleny éas oproti okolnimu sv&tu stavajici dimenze. B
Posun z VYCHOZIHO BODU do 1. otaéky milzetrvat i tisic Zivotd. Spirdla NENi jednosméma3, élovék se miize nezviadnutim duchovnich zkousek vratit ZPET 111

VYVOJ DVOU HLAVNICH PARAMETRU LIDSKYCH BYTOSTI NA JEJICH DUCHOVNI CESTE
: ZPET KE STVORITELI PRVOTNIMU VSEHO A VSECH

MIRA
SYOBOD Odpouzdieny jedinec (Duch a duse) vystoupil nad slizowvy informaéni systém, je v minimélnim vlivu ovladacich programi
- pravé a postupuje dale ve své Duchovni cesté, Cilené pak svymi svételnymi informaénimi nitémi védomé poknyva své okoli.
komunikace P . - - .
100% = SVOBODA | OVLADANI A ILUZE 0% CISTE GENY | ZATIZENE GENY - PROGRAMY 0%
b . el s et e -
E DUCH A DUSE JSOU
- =3
g. 10% 112% ; OVLADANi PSEUDOTVURCI,
38 pinl 18 PRASKLINY v JESTERY A ZLYMI DUCHY |
2 20 % PROTONOVYCH _ .
=5 75%1- 2 POUZDRECH : : i : _ F e
o= = - : 3 ; ; o
fHw = | protonova s
e EL ] pouzdra &
w3 aE g S =
g - B8P 2
= E =z 09 =]
x5 BE< 0, %
EES50%1 D40 | - —50}{.--%
2E >pE il Z 1
o ] | < %
-t o= (|1 a - =
= &b < - i
CiF B 1 : H
a3 | | \{\ 1 g - . w
& 2 25% ) - 75% T £
(=5 -
me 1
0¢ | B ; ‘ e : E L 4
o [ oy, : ‘ : § GISTE GENY S DOBRY A PRAVDAMI ; _
é 4 VIDOUC| | programem 95 % viz
= 0.,5% 100 % |
= !

0%

A M EZa PﬁEVRACENA POZICE @LOVEKA vzhledem k POZITIVNIMU STAVU
PRAV LV “— A% LIDI PLANETY ZEME ZE 6,5 MILIARD ( rok 2006 )
gfé{%% ' Vijchozi bod 80% zatizenych gent ZLY A NEPRAVDAMI -

AR R 13% 1 2% 1 5% 1,8% 2.2% 52% obyvatel planety Zemé -mira oviadani Silami temna nad 95%

Viz sdéleni 819 -847 - DUCHOVNI CESTA z knihy IlIl. ROZHOVORY S POUCENIM OD MYCH PRATEL Z VESMIRU, déle sdéleni 1561, 1578, 1579, 1675,
1684-1688, 1694-1699, 1702, 1709, 1710, 1713, 1714, 1717, 1718, 1761, 1915-1981. Schema navazuje obr. 467, 539-548, 678-693, 741, 765-772, 781-792,
1240, 1243, 1647-1551, 1818-1822, 1838, 1852, 1868, 1969‘ 2000, 2002, 2003, 2069, 2124, 2208. Nedopurut’:—ujeme studuvatinﬁ}nnace bez téchto zdroja !

Obr. 688  Letak 73 (letdk 9 &b) www.vesmirni-lide.cz www.andele-svetla.cz Predavejte dal ! strana 1
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DUCHOVNI CESTA - AKTIVACE SROUBOVIC DNA A OTVIRANI CAKER

Zpracoval
O Ivo A, Benda 4.11.2004
. — -
2o 8 $ROUBOVICE e
55 8 ; PLANETY .
g':a : DUCI::ZJD\ISN’?,%ESTA ., IO CAKRY ZENE | AN
agk £ FYZICKEHO TELA ZE 6.5
E“’ = MILIARDY|
[} . = =
= E Bytost lidska ve hmoté liiovanal a0 i . e
& | | dosud neprobuzena S ba DR oteviena 1. a 2. cakra :t 52% 95%
%‘ ke své duchovni praci =
Duch &1 {4, otacka na spirale Sitiiace i3, Gakry E
P & | [duchovniho uvédomenil 3 <. b ovice + yviime&né otevieni 4. -,i 40% 90-95% | =
gﬁ 2 | | Musi$ védét ! cakry ajeji opétné zavieni 2
£ .
5| |2 otatka Musis chtit |3 €t iovice 22% | 80%
fuEa ‘E 3.0t. Musi§ se odvazit |aktivaces., 6., ﬁfhberz Ptiék{“‘-:d?'i" 3o0t.1,8%| 3.0t75% E g
5, 2| [+ 4.0t Musis byt zticha | 7. sroubovice a;‘te‘\’ﬁ:n‘? :“;:E'W CaKTY TP |4.0t.15%] 4.0t70% E
E = > : —
£ | 5. otacka aktivace 8. a e _ 0 i S|t
gﬁ E Misls mIEZhErahE iR culEa obéasné otvirani6. a7. cakry | 1,2% 68% §
, = [
E '}-;giopve” ke konci otevFeni 6. &akry & \ 65% |_|
. . |
fyzicke 2 2 stupen |akti £
4 _stupen |aktivace L : gl
o 2 | etapy  |10.8roubovice otevFeni 7. cakry % e gl |
N & =] |
s 3. stupef postupné otvirani 8. E:akry%‘r \ 50% |=| |
o | etapy Elw!
E B aela f-esttéippve” tiibeni 8. Eakry >1,3% 45% % %;
2| [ EbEn 5 stupefi | aktivace [ B E:
o | etapy | 11. Sroubovice 2 [
b 6 stupeft kratké otevieni a naslednégiy J s |2 &
= | etapy Zzavieni 9. Cakry % El
o "
5 7. stuperi | aktivace j o ||
Duch © | etapy |12.8roubovice a4 5:1'_
4 . a = v
-9 | abdobi otevieni 9. Eakry ﬁ; o8 20% o
Y, = Il etapy — 3 & it
Sy K 2. abdobi B 53| e | |E
- . 0o [/
- Il etapy : ! & o
duse 3. obdobi %; s 9 o
4 II. etapy ! 2\% = ks G
Y, 4. obdobi pfiprava na otevieni 11. éakry >§ Voazm |2)F
iy s Il etapy = 55 g
i il 5. obdobi ostupné otvirani 11.2ak %' Sz 10w |
fyzické’s . etapy P 7 b/ r( .;;.8
télo T e v zavéru Uplné otevfent &; ‘ o
& < Il etapy 11. Cakry ! ke
# e 7. obdobi %' el 0%
J U |l etapy ¥, o °

Ducha

Pozn: Dnes jsou ha cesté k pfevibrovani do 5. dimenze pFevaZné lidé ze 7., 6., a 5. otafky a celkovy
podet se odhaduje na~ 1,2%. Podminkou pFevibrovani je SPLNENE SYETELNE POSLANI LASKY.

0d 7.7.2002 do 10.8.2004 se poéet dospélych odpouzdfenych lidi v 7. otadce 2vysil ze 33 000 na 48 000,
dalsi se sem pFesouvaji ze 6. a 5. otacky - naplfiuje se 1. vlna pfevibrovani v nejbliZsich letech.

Viz sdéleni 819847 - Duchovni cesta z knihy lll. ROZHOVORY S POUCENIM 0D MYCH PRATEL Z VESMIRU,
dale sdéleni 15661,1578, 1679, 1684-1688, 1694-1699,1702. Schema je pokratovanim obr. 467 678 - 693, 765-772.
Nedoporuéujeme studovatinformace bez vyse uvedenych zdroji !

Obr. 692 Letak 73 {letak 9 &b) www.vesmirni-lide.cz strana 2
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S2ly SvRtvaSitel Prvotnza Ang ®h ® pPoepbrgjecdi rozen
nen§8§silnl pSechod na vvey guaz bsix unpae Rp osstir8nvyud kt e
napS. m8vdpaons® Sehmkmd®gst vzm cestovgn2 (pSedn8§gky)
mimo domaci zazemi, ma odpovidajici stravu i vegetarian 1 v odpovidajicich podminkach.
Vygg2 stupeR stravy v ydmadmjazemimn [viarian apode i dokug at T
neni infrastruktura vitarianskych s | ugeb naopak nej vygag? dr uh
nez8vislost a svobodu a t®g Wyed ¢k2® sstnuzpgnelh 2s tgric

masy |l id2 z8visl® i nanekazZywddj il |iogvélrkm Bsditr ankTa tu r [y
na zahr8dce (existen|ln?2 podm2nky, klimatick®
vDnuj e apmzvojg infraddraktury, kt er ou | ze pozi tintevnetDa vy L

distribuln?2 syidgto®m et rvd wiarg nily letechr2@00 ia 2015 o0Pzvii 2
distributor RAW stravy vL es ku | e t epr v e(Lifedodd Trnoekjuv N2 G 7), n a
podobné je to si nf ormal n2zm zaji gt Dn2invizpZDRM@IE 2ZDRAVEL e r n
VhGIl.WYoce 2014 je zatimvL e s k 0 s | ojenelh gitlrianskych restauraci vL e s k u
(pSedevg2m) ainat®lovefBskdaS slugé€bade?2 ryechl e
slugby nejrozvhonwsINjvw@m av Itvakj® .v

Sily Temna zTemnT ch qpvshet uTd o t) vjou criaopak autory KLASICKE
HISTORICKY ZAVEDENE STRAVY na pl ane B NDEZ¥@Eco jevjejich silach,

proti jakémukolivz k val i t Rovga2plamavl) Zemi, zvl §gthn z:e
vel kTch potraving§SsiDNdcle mf iveermka | m®dnha2pjisEd e I m
vnucuje 4x i 5x t T d nmMasoj pod zaminkou vyhradniho zdroje dost at e|l n®
mnogstv2 wurlitlch(jvalowvyni gb®h@dekjteDnviltga viy§ tsh
neexistovaly). Ve skutel nosti j sou takto dRDtem (i d
HRUBOVI BRALNE EBENHRGlab iz, T ckht ez v@® Shaetl ze odstrani
| i pel en2m

MAKROBIOTIKA i odchylkai nebezpel n8 zdr av?2Chygik @dIsit w®a otvio

zelenina. Jde o jeden z mnoha ovladacich programT Sil temna, kterT g&jejichz | i
zdravi.

(4)

HMOTNA STRAVA JE | NFORMANQEI L
PRO Vh Gl VWZICKEHO TnhLA

Kagdimot nT prvek f BiicaKk@h§o ¢tilvibaje zuvedenich n
energi? od StvoSitele Prvotn2zho vgeho a vgech
1) MNOGSTtMXc ht o energi 2,

2) MISTA DISTRIBUCIi L AKR¥

3) I NFORMAL NC H,nBsema TFREKVENCEMI 7 VIBRACEMI 't Dc ht o p Si j 2

energii.

A)
LIDE V POZITIVNIM STAVU
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Lidé ve V Y G @échovni pozici, 2 % obyvatelstva,a h | & e g BdIVYSOKE duchovni

pozici ( mal i nkT z| ome |ierk® nofbeygv alt ep rsan@ijpP e nap8j enz
Prvotn2ho vg\WhMW VELKEvpgS®ecsh t ®mNS vgechny [nakb@or p <
infor mat @R ven hmoné stravy je zcela spravny, neboS j de hmotneud r av

VITARIANSKOU STRAVU a po p Sec hoa gehnjotdoes BREATHARIANSKOU
STRAVU, kt er ® ob0ND maj 2 nalpzgny @ddodavanyj autoram a majitelem 1
StvoSitelem Prvotn2Zm vgeho a vgech.

Lidé v pozitivnim stavu maji nejprve SPRAVNY h mot n1  fretericil stravy ve f o r mB
VITARIANSKE STRAVY (viz NORMAN W. WALKER, VICTORIA BOUTENKO) SPOLU

S MOHUTNYMI NAPAJECIMIENERGIEMIod StvoSitele Prvotn2ho v
pak mohou pSej2t bhNhemotnd strdvn 3 NAPAJEZI ERHERSII od
StvoSitele PrvotnihozvpapsS. a HREKREh ME@NTR@™u t al
vitarianska strava ma SPRAVNOU i nf or mac i @ mn o jgikkvenés energii

pot SebnTch prwoprawoupni’¥ pz 8ok ®ho t NI a.

Fyzi c klgivipdzitivaim stavu maji MINIMUM B L O K 8apajecich energii, které maji
pT v o degativniho jednani ve stavajicimavp Sedchoz2ch ¢gi votech | edi

B)
LIDE V NEGATIVNIM STAVU

Naopak u lidi v NiZKE duchovni pozici (kolem 90 % obyvatelstva) je napajeniod St vo Si t e
Prvotn2ho vgeélmimalép$eshjen pr baket ch WDtk @il n )k st
je to pouze |Bka#oSetnaovBTge bt otavSerfaijmahn:
frekvenl| n?2 vzor lrroetl m® Joptarba\By, o jidedravou hmotnou
KLASICKOU STRAVU vyvinutou an 8 s idbddvanou autoryi pseudoct. vTr

Naopak lidé v negativnim stavu maji GP ATYNn mot n1  frekwenci stravy ve f o r mn
KLASICKE STRAVY SPOLU S MIZIVYMI NAPAJECIMI ENERGIEMI od St voSit
Prvotn2ho vgewto®tao Wpeadm® pozici j sou udr govs§
oviddacichprogr amBeudo.tPy Prtowige t Ncht ©951%id2Sij g e\ Ntcahi

j € mo c n Dstadadyy efe&tri tedy lidé v n N gpistji jeden od druhého bez ohledu na

to, zda | de pazitivmi pdnant. i vnz | i

Fyzi c k Bdi vinégatignim stavu maji MAXIMUM B L O K8apajecich energii, které maji

p T v o aiegativniho jednani ve stavajicim a vp Sedchoz?2 ch gi Bloky s h |
nachazi jak v| &rach i multidimenzionalnich kanalech, tak ve v 2 ¢ e 7M08@kanalcich,

které kopiruji hmotné struktury fyzi c k ®h o t Rl a (nap$S. VMdez voakd o m
| ®| i 2ked g®d o d e n n fak ligér paaktikujici Jogu vd e n n 2 m § iinformmac® maji
zprad8vnlch pr &BOYakrtTecrh® udagm2 nejen pozemskI, a
T nebeskyp Tv oddA n d N lefe. N

Jen p a v N & manopolni akademie oviadané pozemskymi centry z USA a Velké Britanie,
al e ht8vkdvadanip S2 mo d psewonlysti ke svém negativnim stavu j e gt Dr y
zpekelzTemnl ch svDtT, o tom név@diSa did &Mk Vv I

Existuje mnogstv2 jinlTch, m®nnN zng&mich aahla
knih zminulosti, | ast o pTvodem nebédskydh§vahdl!l skl ch ici vi
Atlantida, Lemurie apod., které propadly volbami negativniho stavu post upmlagna
ZemizeZe mBDz vn D um?gNebipnaZemivz - nN vy m?2zdetjdxneent o | er
Vesmir. Viz zdroje NOVE ZJEVENI na www.andele-nebe.cz .
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NDk t eavr@ knihybylyzni | eny pSi Aplo@gawd miajpSkviE gk mpit o v ol
48 p S. (zavalky mezi Caesarem a Pompeiem), a pak opakorvoacned 3n0 | pef
l., pak vroce 220, pak vi oce 389 za n&8bogensklich podSPtu
al exandrijsk®ho patriarchy Theof i I a jTheodoswi | i |
|. Pak byla znovuvybudovana, alevr oce 643 byl a rabyteynielge Mg y
zpekel, j ak jig dnes vZ2me. od t®sd8byl ISE)IB)}(t@minaalstv
v duchovnim poznani, k t er ® sOoloon bsviteoi v 18. stoletit poskyt ovan® op
(a pokolAnkdstl® jaieBevoSitelem Prvotn2m vgeho a
Vd 8 v novsl kakumenty OPISOVALY,obsahy kni h se mohlnyDna tne
pod vlivem Si | S a Silt Terana, tedy i ty z Alexandrijské knihovny, n e b &n$htisk byl
vynalezen a gVE 30. LETECH 15. STOLETI, tj. asi v letech 1430 i 1440, dol ogen
kroku1448ij ednol i st oAlmandcladufedasd)gh$ 1448.

Vynalez knihtisku:

Vynalez knlhtlsku Johannes Gutenberg
ve 30. letech 15. stoleti - zlom v mnozZeni
a sifeni informaci na planeté Zemi.
nas-sen.cz jak-prezit.cz

Zni | ew2Dm gi ny (ni koliv vgech) p r a vdha rakonitosfeahr ma c
kter ® mayNebip ddviondd DI s kT ch s ppoZitenimistavu Sily temna maji
strategickl laukotid®tvatsoetn§ ldao® i vnhN vnutit a podvodr
| out k o aldndjenThich, takové pseudoinformace, pomoc 2 kterTch budou |
ovladani v negativnim stavu a vysvobodit se z tohoto ma byt p r o pnakiicky n e mo gwe®,
skut el novsetlimij eobtdg g n ®y 8dges fee pozigjveim stavu jen 2 % lidi, ve

st SedovhRDku to bylo t1D wWiweal[dhT ehdBegeopegh se
liag?2l ) Miidm®nN i pSi tomto nepomBDru pol|ltu jedi
zde stdle ROVNOVCHA SI L SVnTLA =RLANSETA NULE MahiANebeska
planeta, ani Temna planeta) n e b 0 S rpaajke hr dnteinzitg sedppad lasky, pravd a

dober od pozitivhich j edi nc T Sialintedzitalda dopad nelasky, klamT a z | a
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negativnich j edi nc T Si PTsToebnenna2. zjlel chdel i da pl aneti
VYMEZENO StvoSitelem Pr ytedyOR mr v g je é o hkalekolivgtgee h  a

hranice pSekrol 2, je jeho duge ihnedi Teregs un.t
spolelnosti, kter§8 odpoveMi§z nifepmIjeahd es&ll @oh
16.4.2015 zemSel renouwmen®dc RteraimurpeSweysin@ ido 10 | et
pseudop T slakdnaenrdzebrala nervovy systém, ale nikoliza ni c, a pak s
n8slednhN | 8stelnND s8m wuvhDdomoval, aleNdami oij,
nevlRdamDionTm |idempgeeavadl pSigli n8§sl edni
posunut?2m vDku od)chodu do dTchodu

VOYNI CHSV RUKOPI S

Malou ukdzkout akt o pSepi s o v §r EochbEeni zninigulovarté gituace lid),

ve které jsou zakonitosti lidského ¢ i v oHkiockogie i stravovani lidi 7 jsou informace
pTvodeNmbeze tzv. VOYNI CHSV R Ukie@ Rldosdd, po 103 letech od svého
znovuobjevenivi t al s k ® Rrasoatd\sroc® 1912 (objevil Wilfrid Michael Voynich) Yad a j n D
nebyl ni kiTm pSelogen a pochd&eskat @l2rkgs thnie zjné mg
obsah knihy utajovan vo v | § d a ¢ 2 malerodaglanimwz Te mnT ¢ h s vidutkdlidé ma j :
zpr 8vu: Tyto infor macebdsag edzeogbm2& zek Td ojzev DH B 6 t
pochopeni. By | naps § ketech DIR4d V1438 (radiologickou dataci C14).

OBSAH KNI HY SE DOThKC KAGDODENNE KVALITY GIV
ZEMI. 4.2015

Rukopi s je~pSedete,m z8) mu mnoha vkﬁQ/qo]I.d\AéljngT
souvislost i sl eskI m prostSed2zm (prvnz2mi zRrrghy)| anje v I
dokonce mogn®, ¢ge tu byl seps§8n.

Kni ha patrnhD mbhllad asig22hz2 dtocamval o se jich a
pergamenu. Text je psan neznamym pismem (o 20 7 30 znacich s jednoduchou interpunkci)

a neznamym jazykem. Celd kni ha m§8 asi 35 000 sl ov, pSil en
nens8sl eduj 2 n§ hroidnH), v yad leedlozveat v j i st ® z8koni't
pravopisnych a gramatickych pravidel. Statistckaianal T za textu svRdl 2 o
jazyk plati Z i p fzdkon, prTmNDrng8 d®l ka kagd®ho Idihooaa |
angliltiKmgdop8dnhD | a¥Ygknipconmgvildslkr vptu je zce

evropskich jazykT, nicm®nhD nhDkt ese®itskgm mayky. s v I
NRk ol i krukspise je také psano latinkou, a to jazykemst PSd @w K
jazyky oblasti kolem St Sedoz e mn.2 hbe molSe mogn®, ¢ge | atink
dops8&8&ny ag pozdDhji. Podle ilustrac2 se kniha
traktat | traktdtyzn Dk ol i ka obl ast 2:

Botanicka | §sltl ustrace obsahuj 2 obewopskyghrdsihgn VDY gp &
znich je ale obt2gnnD identifikovateln8, nhRkt e

Astronomicka | § s lustrace obsahuji astronomické diagramy, astrologické diagramy a
symboly, nN8tvBOyokKmumblkut erI m diagramTm |j sou ©baepsS8r
latinkou, a to v romanském jazyce,snadvk at al 8lnpgkkdintD8 ngt i nh

Biologickda | 8§sti1 |l ustrace zobrazuj? v Ndemy i kaupajicichmsen i a't

viakTchsi podivnT chnivYthv aprSicpho, méryidhij t2eN 118K ire 5 ® @Ga | °
koruny.
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Kosmologicka | §sltl ustrace v zd§mapyjskésppddivpéoknafing, ajady | i
kosmol ogi ck® n 8§ mohboukbyt NebZsa ®r a mjiclyvzajemné vztahy.

Farmakologickda | 8stl l ustrace zobrazkig e figpyd ssndad jde mst | i
farmaceutick® recepty, o lemg®mMg gk8stvindt ozd DI
odstavce.

Recepty: (?) Bez ilustraci, textje r ozdPDl en na kr 8t k® odstavce,
kvDthuvDzdy

S SN e

el "-ﬁ-? < ey A
ol 2 e

T e S

g = 5 r':-,;-‘f-.' . )

- - v, -
8 ol

1 VOYNICHUV RUKOPIS - zakonitosti lidského Zivota, biologie i stravovani lidi.

Od roku 1912 dosud udajné nepreloZen, psan "neznamym" pismem, avsak ve
skuteénosti PREKLAD EXISTUJE A JE UTAJOVAN kvuli pravdivym informacim o
zakonitostech lidského Zivota véetné stravovani. Jsou zde oblasti: BOTANICKA,
ASTRONOMICKA, BIOLOGICKA, KOSMOLOGICKA, FARMAKOLOGICKA A
RECEPTY (a mozna i dalSi oblasti, 32 stran chybi). Obsah knihy se dotyka
kazdodenni kvality Zivota 7,5 miliardy lidi na Zemi. 4.2015

Rukopis mél 272 stran v 17 arSich, dochovano 240 stran. Mohly tam byt i jiné oblasti.

@' nas-sen.cz  jak-prezit.cz co-jist.cz

Zobr 8zkT duchovnDpowyviinvumt22m Isitda® uv moDOHOVND o ¢ h
PROPOJENI FYZ 1| CKh CH/ POATLVNIM STAVU DO VESMIRNE HIERARCHIE, DO

NEBE, TAM, KDE SIDLIDUCHADUGE KAGDE£ BJdu@de hidmalovana POUZE
GENSKC TnLA BEZ Qe myedd yeowddanémc h§pg&n2 ¢gens|
skutel nos®BOJjPdeHLAVNE ANDNL @$pCBYTOSTI A/ POZITIVNIM
STAVU.
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Ov g ejakymkoliv lidem v negativnim stavu jsou tyto informace zatim nedostupné i k v T | i
t ®mNS chybNDj2c2mu v 98 8omaviadami pksveTuldiot 9 Tr c pekel j e g
zTemnlch svDtT.

Prav® pozng8n?2 z 8§ k o ni dstappé j3ou Komukoltvakdd de ovysidobadi d
z negativniho stavu do pozitivniho stavu 1 vlastnimi volbami, bez organizaci i ovladacich

struktur. Viz zdroje na WWw.nas-sen.cz

2 VOYNICHUV RUKOPIS - zakonitosti lidského Zivota, biologie i stravovani lidi.

QOd roku 1912 dosud tdajné nepieloZen, psan "neznamym" pismem, avsak ve
skuteénosti PREKLAD EXISTUJE A JE UTAJOVAN kvuli pravdivym informacim o
zakonitostech lidského Zivota véetné stravovani. Jsou zde oblasti: BOTANICKA,
ASTRONOMICKA, BIOLOGICKA, KOSMOLOGICKA, FARMAKOLOGICKA A
RECEPTY (a moZna i dalsi oblasti, 32 stran chybi). Obsah knihy se dotyka
kaZdodenni kvality Zivota 7,5 miliardy lidi na Zemi. 4.2015

Rukopis mél 272 stran v 17 arsich, dochovano 240 stran. Mohly tam byt i jiné oblasti.

nas-sen.cz  jak-prezit.cz co-jist.cz
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3 VOYNICHUV RUKOPIS - zakonitosti lidského Zivota, biologie i stravovani lidi.

Od roku 1912 dosud udajné neprelozen, psan "neznamym" pismem, avsak ve
skuteénosti PREKLAD EXISTUJE A JE UTAJOVAN kviili pravdivym informacim o
zakonitostech lidského Zivota véetné stravovani. Jsou zde oblasti: BOTANICKA,
ASTRONOMICKA, BIOLOGICKA, KOSMOLOGICKA, FARMAKOLOGICKA A
RECEPTY (a mozna i dalSi oblasti, 32 stran chybi). Obsah knihy se dotyka
kazdodenni kvality Zivota 7,5 miliardy lidi na Zemi. 4.2015

Rukopis mél 272 stran v 17 arSich, dochovano 240 stran. Mohly tam byt i jiné oblasti.

{(G) nas-sencz jak-prezitcz co-jist.cz

v
=

https://lwww.youtube.com/watch?v=zA48H7wH3gM

http://www.playtvak.cz/nejzahadnejsi-kniha-sveta-je-spojena-s-ceskem-fa0-/konspiracni-
teorie.aspx?c=A160407_095132_konspirace_kuko

SPRCVNE FREKVENCE VYGI VOVACECH ENERG

AUTOREM SPRAVNYCH FREKVENCI VYGI VOVACECH FE'NBERCKIEHO JHE nL A
STVOfil TEL PRVOTNEé VGEHO A VGECH.

Zt Dchto skut el ndBIDR o hmetnow stravid fako takpeou, ale o SPRAVNE
FREKVENCE VYGI VOVACKEymi EpERS@8b& i po nekoneln
napajet nejprve fyzické,a pozdDj i p mefyxidde mo ¢ AN 2 e | Myt spravné o .
frekvence vy gi vovac2pcohz eemmgetr2giRviNdci A nebudou moci |
se budou nachazet v negativnimi d § | k ov D o v | § dilercp?sne usdtoatvwuk tze $2 |
nikdy nedovoli. Pr ot o budou opakovasw®mv negativn2zm st
takového neexistuje, a| k o lkivianv ov® fyz~Adeiup dz2e mgte2 vge se
frekvenci i vibraci energii (neb oS pamu ¢ o mpoInard tolik nebrani vzhledem
kbudouc?2 m z § nsloutdoldmi majg. k ®
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Jakékoliv aktivity sj 2 dl em na pl anet Ips &edotazi@m odatdanyam y
AMdbor n2 kT fAn dutksliti rv aegativnim stavu, JSOU MARNYM PODNIKANIM A
VGDY SKONLE FPAGSKEM Vi dskTch zZ d,rbalestb a miap la  p r
ng€sl ednMy sime it ®Sd  tvizllani kr §t k®m gi vothN cca 70

Dalei vi z inkapjoa (9)SVNTELNC STRAVA A SVNnTELNC MEDI C

Materializace hmotnych latek podle informaci (znazornéné cisly), které jsou dany nosnymi
frekvencemi - vibracemi. Ty jsou klicové pro vytvoreni hmotné latky. andele-nebe.cz

()
NEJKVALI TBEKLADBA VITARIANSKE STRAVY

Lze | eppatogenich knih p&ied®? ohvri@v Jskowmerk TPF
ZDROJS ZDRAVE)Y STRAVY

1)

NORMAN W. WALKER

Pr Tk o ptarianiské stravy vz 8padn2 m gwvBtold zkugenost imasy 8s |
lidi. 5 knihi OMLCDNNTE , TLUSTE£ STFEVO BEZ zZCCPY , Z
SALAT,ZELENI NOVE GsCVY
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NORMAN W. WALKER A {
leciva-strava.cz  fajna-strava.cz GRAVIOLA - superpotravina proti rakoviné. co-jist.cz leciva-strava.cz

1)
VICTORIA BOUTENKO

3knihyi ZELENC PRO,1& VKOROKSY ROV £ ST RENENE SMOOTHIE i
REVOLUCE VE VhGI Vhn

leciva-strava.cz  fajna-strava.cz

Tato gena p svpch S20-filetychpzok u g e n 0 aatstudien stravy divokych B
gi mpawkniZe ZEL ENC P R O nasSlédufi€l Strukturu vitarianské stravy (jenst r ul nl
vytah):

1)
40 % PODIL TMAVE LISTOVE ZELENINY: (0,471 0,8kg/deni d Tkl adnNémimxaow.
GARDEN21)

A)
LISTOVA ZELENINA

Li sty | errukela BaSSnerkve; brokolice, celer, kapusta, mangold, listy mladého zeli
(kapusta i sk), endivia,| 2 ns k8§ IS@gmsktl agdl &t kvDty.

B)

PLEVELY

Gpené8ekanka kul er av §, |venk, anizuna, listyezriSedk vihv®k di ce (-
zptal ijpted@Na,t el skpa pampdliisgka pupavavilsk)ymrlik bily, slez,
portul 8k zimn2, portul §kiaskizeéeninovg, kopSiva
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C)
BYLINY

Aloe vera, mlady kopr, bazalka, kori andr , f e ny k B matgpeptna, gnata kiasngta, n a
é .

D)
VYHONKY

Lucerna set§, br okosehovka gréckaetsll,, sSarhled imli lem]
(zelenagpar.gOa)

2)
50 % PODIL OVOCE:

Vegker ® r Tzn(lriode®dm od/olxt®e zn§m®)

3)
10% PODILSEMENA, OFf ECHY, TUKOVE£ OVOCE

LnNn® sémémad(, 1o lpeojl ®vkov §al gk §do djma@endaéy ,

viakna Golgiho
plazmodesmy cytoskeletu  komplex

cytoplazmaticka membrana Y/ vack

bunééna sténa Golgiho
komplexu
chloroplast
thylakoid
Skrobové zrno
s
endoplazmatic
% | : retikulum
tonoplast . 4 D) |__ribozémy
mitochondrie
peroxizom
cytoplazma

jadro

jaderny por
jaderna membrana
jadérko

malé
membranovité

vacky drsné

endoplazmatické
retikulum

ROSTLINNA BUNKA

@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz
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1)
HELMUTH WANDMAKER

Kniha TAJEMSTVE VGECH roxvijiMaReiovy zkugenosti se §i v
odkaz na Bandsik (viz nako®a tohotGsouboru).

Vytah zknihy TAJ EMSTVE V GE C#HEUMETHOABDMAKER), strana 41 5:

Poznali jsme: Ge z 8kl ade e k2 pylinv®nmh az dvr av ? a vikonno
rostlinna strava vpodobND ovoce, z e | etoam stgvu, & jakérs eydstly. v
PS2kadrken?2 givota zn?2;:

AHl e Nt e, dal jsem v8m vgechny zelen® byliny,
semena po cel ® zemi a kagdl strom, na kter ®m
vage poitrava !

(Na tuto z8Rémasits viDtk 29 zSommer v enewndlévajiti silsuv T ¢ h
poukazoval !)

Na TAKOVOU stravu a POUZE kt omut o druhu jsou tRlo | 1lov
uzpTsolbeny

Vegker8 vigiva ze zoran®ho pol e, jakopgodobmn a,
mas a, ml ®ka, vajec atd., jakog i jedBbheneprakieti®®a o b i

toto prokleti zni:

MS je prokleto pole pro svoUlUiTpbbr aeupokse&®opr
Ipi na poli a na chlebovém obili.

@" co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz
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Upozor Brere2 dITk!l adn®h o ZELENINYi AXSEMENVYKONNYM MIXEREM

(n a p BERFECT SMOOTHIE i GARDEN21)nel ze ze surovich potrayv
latky kb u Rk § M, aj e nezbytnhD nutelu®zozédeulndd| mar wnildiny
kous8n2m nedostanetbenmnédbot@i niam8nw&8&mwimpaakhdn
| asu dedwdeust 8§81 Tm ¢gvikg&n2zm | iVgkodné rhixovani Qe y r
bezodpadov@00@p3pO060O ot &l ek. za minut u)

P Sidle je nutné rozmixované smoothies S§dnhN pr om2 si t§asleu dsklui nmaurs :
dostatek kyseliny chlorovodikové i HCLi co§g v Dt gina | id2 m8, nhDkte
na tuto stravu pokrm nestr8v2 dostatelnhD a p:
z tmavé listové zeleniny v tekutém stavu se HCL doplni.

MIXOVANE SYROVE TMAVOZELENE LISTY OBSAHUJI
TISICE VYZIVNYCH LATEK PRO BUNKY LIDSKEHO TELA.
NEJVICE JICH MAJI LISTY CERVENE REPY (Victoria Boutenko).

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz

HI avn?2 ptSevé fistosé z2leniny kr omN vysok® vI1 ¢gi vnovslkéi S |
mnogst v?2 OMEGA 3 MA S T KtergcH je KwkkagidkyciN jidlech velky

nedostatek diky odstranQn2 v Ddc i od 70. l et 20. stol et 2,
(17 2tydny). BylavDdci , holleevynfl) z 8mNDrnhND odstranhDna, a |
pSi skl adoavwy8nccth wel koobchodech a obchodn2ch

v domacnosti. Molekula omega 3 mastné kyseliny umirychle Mn N1 TS B VT VTab
j ej 2 FLEXI BI'LITA JE ODEVZDCVCNA ORGCOhieyh 3 KTE

mastn® kyseliny Sed? krev | id2 a zv2Sat a tak
pracujici organy 1 SRDCE, KREV (diky nivol nnD proud?2 t DI em), oL I I
dNI &8 rychl ej g\o brcohzordoeccrhutZ2d.r av® vigivy LNaN#ne
OLEJ s obsahem omega 3 mastnych kyselin, kterl mu s 2 bTt us |
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vchladni|lce a po otevSen? Ni&riadiij ¢t mooshto uj epro u
pol ® vkovou | g2ci dennnih.

Naopak mnogstv2z OMEGA 6 MASTNE KYSELINY se od

zpTsobuje zahugSovg&n2 krve |1id2 a zv?Sdkl,e zat
n8sl ednD vzni k8 NOBVSETIG NBEMOSI. Vt omt o pS2padbD s
met aboli smus mTge zpomalit a mohou se zal 2t c

hibernujici me d v IZdv.| § g v Dt gistarych lidi je to zjevne. L ®k a S a membr §
biofyzik Burton Litman S2 k 8: ANemTget e bbb stihakpilot,gpokad jste an e
byl i vychov 8 nnedostatkemmomega Imastnych kyselin.i

@g‘;} co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

CESTA KE ZDRAVi VEDE PRIRODOU A PRIRODNiIM STRAVOVANIM

@a co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz
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(6)
GKODL | WLASTNOSTI KLASICKYCH APOTRAVINfii OTRAVIN

1)

GKODLI VE LCTKY iPODRARINVI N

2)

VLOGENE TNWGENERGIET VIBRACE DO POTRAVINPF | JEJI CH VhROB™N
3)

VLOGENE NEGATI VNE VIERAERGI EOTRAVIN PF | JEJI CH PF&EF

V DOMACNOSTI, JIDELNACH, RESTAURACICH, BUFETECH A V RYCHLYCH
OBLERSTVENECH

4)

ZNEHODNOCOVANI POTRAVIN EXTREMNIMI TEPELNYMI POSTUPY

5)

NNnKTEREf DSLEGI TE£ ZDROPRDBIEFMMBBEZREENOSTE POTRA
6)

RAFI NOVANE CUKRY ZNEHODNOCUJE¢ TAKE£ GI VOTNCE PR

1)
GKODLI VE LCTKY iPORARIAVI N

Kl asick® potraviny s amy o] sobnN obsahwPtgilkru

neugnythal t edy r Tz nlAtekgkied dyrickévt TIck®0 % i hned vyl ul
uklada a ma s nimi probléemy. L 8 st el nD je zpracuje, |8stelnh
zTstamkodlubhogemlamhive vgech | 8st ex hg kao ddatkge8 ncehc |

j sou naDSBA JEDAOVA YOBA JEDOVA 2,
https://lwww.youtube.com/watch?v=2winANbgXzI
https://www.youtube.com/watch?v=e0FsO8Hd9IE

Odstran@kdédnl i vT czat NIs@ zabyka detoxikace organizmu, | § st prob
pSirozawmtNonojmoul,§st j e potsSpeebcai §plrnotlj@s2tmi c2 1| en
(jsou znameé a je jich mnoho 7 rok 2014). Nej %l i nnDj g2 a nej kompl
organizmujev g @kSechod na VI TARI CNPEPUCBTRAYOIT a r.
mezi lidmi prakticky neznamy, rok 2014). Vitariansk& strava %| i nnD a nekomp
|l i kviduje nadv8&§hu a obeztBDuetNRDkbed? veghajr® @
vyhl adoviDn2m (§i vVitaridneka stravia Yikvidaje memdcirvy I .IKeASICKE
POTRAVINY jsou dnesv | a s @QTIRAVINY.

Hl avn2 gkodliv® | §tky, zamoSuj2c2 tRDla pozemg

A)
G K R OB Meré jsou vobilovinach a pel| i v,lbrgmborecha d§I| e rmprSd {dsatnve?
Vv jinych potravinach.

Neexistuje ani gpetka gkrobu ve otrulgtky d tt DIt
rozpustnl all@holy a & ®t, e rvu , a nemTg etekwirel. TE rmo nmidgn i & N
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velkou namahua omezen® mognost.i se TBhoog§onfmMm ®mecgyg
energi e, aby pwweangl¥nvialce® ny k¥isot br yogzriovyour. g | uk - z u

Gkrobovim prvedkkias®e EL | VO.

Gkrob se nach8z2 ve vhadn@&mimmadgstaw2S.prvo t NI o

B)

TUKY, jak g i v o | itaf m®Rlinné, které obsahuji: Masa, maslaaml ®| n® v {syryo b ky
smetany, pomazanky, aj.) adal e p&mmdaqs finych potravinach. Tuky se ukladaji jak
vevnhDj g2 | $akveivntiNiSan,t NI 8 ni TAnT ¢ hT ama aygdmech, kde
jsou mnohem nebezpelldi@jing? , uR BejFeavBy? tuky sk&da s
mnogdgstv2 juyanlatek( cogekl o8d Isib2.r ka dr uhT)

C)

RAFINOVANE CUKRY T POT RAV I N CEWRYE, obsahuje je mnoho potravin,a t N1 o
kr ompalovani v Dt gi nou uk| &dus&k TWé o f a8 mIPpaukeyb dpracovat,
rafinovany cukr kvasi vt DI e, at vwea dd) kKky sRe | iknyys ed citnoyv u hil i | i
tyto | §tky agresi vinddt ny 2s tcS év)i ekEiagaffhesnédcuknd | a
zavedené, za miliony let je zvyklé na p S2 r o d n 2ovocepzeleniny, g | oa@Zp S2r odn?
medu.

Rafinovagycukrjemrth produkt a gkodliv® reakce wvznik
mnohlch nemoc?2 a pot2g2.

Rafinovany cukr je TOVARNI CUKR,s em pBiLY BHNnDh CUKR, TFif Tl NOVh
OSTATNE DRUHY CUKRU, VLETNnhn MELASY VAgeXAWQROW
ziskdvané VYSOKOU TEPLOTOU zCUKROVE |INNf ECUKROVE Fr EPY

zKUKUF L CBBELh CUKR pTsob? extr®mnnD nil|livD a ¢
rafinovany pomoci kyseliny sirové 1 H2SO4.

Rafinovan®ho cukru se r ol nai3yvayprrovbn22 1p6r OT nmpiad | ioovn
na svDNDtN 82vie Wl R svkDilnim Slezsku (dnes JZ Polsko). V letech 2011-2012

j sou nejvDtg? @evodfcecente muk Bazlig (36),Unlie 28, EU o k)
@, L {1R)aThajsko (10), USA (7), Mexiko (5,5), Rusko (4,8), Pakistan (4,2), Australie

(4,2). To pro pochopeni, kol i k gkody nap8chaly a p8chaaj ?
posl edn2ch 200 avpodslladmPDcH Odedetti.l et?2ch se t

PFERODNCE CUWRBKYOZY j sou pr o t Ndhbos aweayt@eéhvio@ci a
pSirozen®m medu. Vgechny ovocn® plsgravém stavus p o |
pS2r odinPRUKTORU.

D) ) )
KUCHY®eSKC t3Blw?2 sm8 probl ®my i Z pr apcSoivzapeides orbe |

KuchyRsk§ s Tvtovaméchw CHLORIDU SODNEHO i NaCl, tedy bez desitek
zdravychmi ner 81 T ap rs\, kifpédamizaelachybi! Pokud pTvodn2 t NDge

sTI 0 b s aldsitky adraajch mi ner 81 T a psv g @®ovdhcehmi cky | i g
redukovgna n NaCkilcldoud sedmy. Esencialni mineraly a stopové prvkyo z na | i |
vDdci jako NELI STOTY, A JNaQUchlOorldSoiiyAppe®OVESM b6 s

AGRESIVNI SUBSTANCE.
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MINERALY A STOPOVE PRVKY vykazuji z biofyzikalniho pohledu velice specifické
frekven| my vaouiefj i gleou stavbu strunesouvsoli Kdy
obsageny, nedogtSadmenagi, azietakegB8id ngoiuvot nz s2 ]| u.

Nap SMOFVSKE Vi@ebmr TmRru je 98,5 % wmoBigthje ztehotb i
mnogstv?2 (10 ®5%0)sodiki BOBrY,dirani 7, 7 % i 37 86SVapnk i

12% ,drasliki 1, 1 % a des2t kyiOs,t70 p% v.l cho dpa WKATENNE t or
SOLIt Dged®!| 7. Struktury pS2sad se rTznh mohou
m8§ r Tzalimtwi tsedy rTzn® mnogst v?2 mo Ss k ® snejice (t
Mrtv® moSe a allvd amdfg 2 masjt2®, m®P Nk ® n oYdfn@Iardi
moe&ina severu a na )ihu planety ZemD

Gkodliv® | §t ktpvam&h doSelian ® v

a)

HALOGENY: Nap SIOD A FLUOR. JOD i VYSOCE TOXICKY. FLUOR i
NEJREAKTI VNnJGE¢ PRVEK, ZELENOGLUTH®, GTI PLAV
SLOULENI NY ThCHTO PRVKS Z VY GWwad. JJEeD O VEARTO S
fluorovych zubnich pastach, coby zabijak bakterii v¥4s t n 2 diuet i g d 2a i t NI

or g 8§nu \gnozku, ktérygje proton e f unk | n 2

b)
KONZERVALNC, PROTI HRUDKUJECE A JI NE POMOCNE
NA OBALU VhAROBKU UVCDnNY, NAPT. E535, E536, E

V2ce 0o tRNchto nebezpielvihnize hAl BM&KBYh VrRROABCS PO
od Vita Syrového (na Googlu i vyhledej .pdfk e st a g e nwwwhlitsysogy.ct )o

Za miliony let jet N haopak zvyklé naPF ¢ RODNGb BNQF SBU Sf§hhDkter 8 m
jsouv g adkn es v e Ismi@nnejvicmhs vNB A t sk ® @lo SearV intohSoed 0| 2 n ¢
mo Siet yt o 2 moSe u), nebockhfoMIENNEN OlU? iYS 1 ¢ e n podzemnich

dolech, nej | elIgRLAIBKEOIDLI (Pakistan). U t DRcht o pS2rodn2ch
bohatou mEheagdpovichsprowmhktaer® tNDl o nutnh ¢
které je zvyklé po miliony let. ( Podobn8 rozs8hl 8 struktura sto
pak nach§azrtoSwsgk ljcehn Svas&8ch, jinak nikde jinde).

Dokonce se podvodnDi p@qtyodrp"mitpcudlailqatéliniPBéMﬁlsu@VC Ss§
(viz rozs §hPolskupgpsotep2800p Ses 10 Illemd), nueroldehm8 pTvod
naposypsinicvzi mPRDzdrav?2 | id2z velmi gkodlivsg

E)

MASO, z a mo Stefhj2e g k o CHEMICKYMI LATKAMI, kt er ® maj 2 pTvod
zKRMIVpro zv2Sata, do kterlch se d8vaj? farm8Si
latek jsou VAKCINY pr o zv 2 Sat ama sketne rp®& tpua k2 sdao ¢l ki odds2k @tfuo

JinTm z8vagnim gkodl i vigm a®tlni®n ke 8 vieaskad ejeq ejhedreor

senestr 8v2 hmnjg predokuj@atoxinya ty ni | 2 hl avnRoneélusi ®F
dTsl edoBmh zp Ts obMgseo gdr2arvys.i b & 8 a D ai dmajaoproti 9,5 m

tr8vic2ho Ystroj?2 u | lovhDka mnohem Kk tkamaga tr
dostaly vtlfalsa vennredmo hhry2 tv jgfz a mo & dNkagak b T | o g av §
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byl i nofyvaS®@jimnohem del g2 tr8vic?2 geydeije®mninmiaig | |

riziko hnilobnTch nlDm.oxi cklch procesT vV

St Sevn2 spleohoeamB 400 metrT |tvereln2ch a
bakteri 2. Pokud symbioickéS@/nmovaze, js dchopna rzasta 80Wo6 vykonu
nageho i munitn2ho syst®mu.

VDt gina lid2 ve StSedn?2 USA omNistNOSESli KBD@BNI t

n 8 n o B Usazenin i nalepenin staré stravy,kt er ® se st Sevo jen obt?
|l et pak tyto n8nosy zpTsobuj 2 invjzodbome pdipe.t v2 ne

F)
CHEMI CKE PiéSADY pBOTRAMING, zviag ¢4 2e | temivia,n | 2 wlorsa z
chuti a vzhl enduw.h VIt ginned nzZD) kri ti zov8§na a odm?

Za obezitu mohouiPOTRAVI NCAMKMWApro zlepgen2 chuti a Kk

Pr o | nNDkter® bNgd@l gdttawmeny twmapSeyllety, pro
virobkT tak nadlchang a hladk§ |i kr®mov§ a v
? Mohou za to pSi da npétravinack, izv. EM@® GATORYK Bolvu gel st
| astNji se zal2n8 ukazovat , gagsemusttak heaavadr@tjdkge n e j
doposud myslelo.

To potvrzuje i nej nov~0nNj g?2o dvbiodrenckng [NatwaodpPDéS.uz v e
Podle ni tyto chemikélie v potravindch mohou z mRni t st Se v nriikrdbiark,tceorgi e
mTge v®st ke st Seévmolomvylst ntdvt Metabolicky syndrom, obezitu a

dal g2 zdravotn2 probl ®&my.

Amer i | t 2Biwlhdedii cza | Sc i epolgserizaterk 80ra ikdrboxymeyhylcelulézou
i tedy dviDma nej| asemidgatory wpyou g2awa mi8neih . My g2 m
emul g8e&vTval entn2zm mnogst v2p,otjreagvisneS SsikgRnt) ppro]

U vgech myg?2 byly zaznamen8ny biologick® zmDn
bakterie byly schopn® pronikat [ do hussetwve® vr
st Sevech zvT1gil o flagaiinuslipopotysacharidut keti enrT® akt i vuj 2
reakci organi smu. V ¢ e cabnonnalnimy reaicimzimmuimmiitio syserdu, vy k
viejichg dTs!l edku up Sray ¢ § m2,c h ®delzo tifkulinovéy p o (
rezistenci.

ZmNDny st Sevn2 mikrofl -ry nelze bagatelizovat
Aby vDdci mpDI i jistotu, jednu skupinu myg? 1
bakterie. Krmili je stejnh jgakdonTors tzantln2§ m pnSidic
Podl e vDdcT je to t

ak jasnl dTkaz toho, ge z
j el veomgcel ® chadmi ckTch z&8§nNhNtT ve stSevech.
PSestoge tato zjigthNn2 se teprve zalnou testo
Nar uguj 2jménaakAmerice nedotknutelnost zlého tvrzeni, § e hojnhD vyu
emulgatory | i dsk®mu zdr av? negkod?, a to pSavislesth g e
s hrozbou ADHD, alergii a rakoviny zakazaly.

MasovT epfh?IgiS§saogr2Tvaj 2 obyvEYVED@®Y VD pohrocd AN ze
Zapadui umnDI| ® ztwhmdiwsttpot ravin a umbDI| e hauipddavibjTg2 o
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G)

GMO POTRAVINY, v Severni Americe a vAsii n e n 2 povinnost na obal
potraviny a v roce 2014 je jichvUSAna80%d2 ky vel kT m di ktWHWrcpM k
tato povinnost o GMGplati,mEn 2k apjadtir ajvii NGMQ@ otravioyd r § u
mohou byt negkodm®&,nND gkodli v® anebo znalnhD gkodl

dl ouhodobou ¥Yddravilnloet Q&@mi t o nen?2 mo,gn® zjisti
jsou GMO potraviny vyvijeny). Nejvice GMO potravin je KUK UTF | £E&0OJA, proto tyto
potravinyvdnegn?2 dobhD | ze povagovat za nebes3zsgoey n®,

lecitin, t edy pézsaQa hojnhD poug2van8 do mnogstv?
tylinky, o pNadctS©®JA JB POXICKY) EXTROGEN !

H)

ALKOHOL, znédma metla lidstva, al k [ u podl| ®h § mn o h o [ i d
adol es®P&SmtsTo j e hophb ddelrenGydnl a,laki @ihoo | n
které se pije tzv. na zdravi a ani pivo. VL e s poplvFr Fza®PkohA&e 98 % o

jen 2 % lidi abstinuje i nepije alkoholvg 8 d n ® (Udaje mEurostatu 2013).

oho
Bh o
k u

2)
VLOGENE NEGATI VNCI VBREJGEGDCE POTRAVIN P T | JEJI C
VhAROBMN

A)

MASO ZV¢EF aAamo Sluijdes k ®r t Do vi b remefgieminziumitv en? zv2 Set
strachu zZv2Sete tNDs N imbed mgedoocdiaPaodtldimT d Na
www.andele-nebe.cz).

B)

Majitelé firem na potraviny a jejich zot r o]l ovan? Zi avmiXX sgtv neaggtivnim
stavui nevBDdomhD vkl 8daj 2 svk® nae gmddivtny do gvem8bi
www.what-to-eat.eu 40 WWW.CO-jist.cz



Vliv zde ma tedy i pracovni stres. Vyjimky jsouvmal ®m polu uv TnrazgiBeydh
potravin nebo vn Nk t e pek&nldch apod. , kde vDdomBbD | i nevDind
pr 8ce | §8s ky piljne®nnnmoyvg ebergak| yn 2

C)

Hr ubovi bechnodlogte a stroje, které svym technologickym p T s o b e ebéhacuji
potraviny o hrubé vibrace. U gi v ® sj¢ tota p ¥ s 0 boenazéno na minimum ( nap S.
mi x®r , odgSavoval apod. )

D)

Obaly potravin spoti sky n§zpvSlesf ikrteeemgByetickg k ov i b r akhnidl2
neustale proudihr ubovi bnatgfe negativnfet heentayngal geenr eTk f m al
nebosS npaaverufirmy neustéle propojeni a spjati.

E)
Mi krovlnn® sugkltly®opsoavipm8viD dnes zveymidsivi®z an
namisto klasicktho sugen2 f ar m§Sskl ch pvrocg2K4)Kv { {bbi NVbveE

“uuspoSe .6hedhi Yost je stejnguchydi.ko mal ® mi kr ovl
3)
VLOGENE NEGATI| VNE VIERRERBD EOTRAVIN P T | JEJI CH PFTF CF

V DOMACNOSTI, JIDELNACH, RESTAURACICH, BUFETECH A V RYCHLYCH
OBLERSTVENECH

A)

Majitelé firem sj 2 del nami , restauracemi, buf atjgich a r
zotrol|l ovan?2 iamDs nagaimenmistavui nevNDdomN vkl 8§daj 2 s
myglenky a podintl hd @ oVliy =@ imatedy i pracovni stres. Vyjimky
jsouvmal ®m po| b provazavenZ.dr av ® (égdtari&ngké, veganské a RAW
restaurace, kde vDdomnD | i nNevd® miPpr ke 8d jsk yimllon R
j emnovViechargel n 2

B)
Hrubovibr a | te¢hnologie a stroje, kterée svymt echnol ogi ck T, mobghdcsjio b e n
potraviny o hrubé vibrace. P S2 k|l adem je i ml §cips?2 mash TKhbpds?
gi v® gter awy o pTs ob enmituno(meazpeh.o miax ®r |, odgSavoyv
C)

Mikrovinné trouby,hoj nN pou §2 v anwladg@mjdigh v g b d e i, bnergié. n 2

4)
ZNEHODNOCOVANI POTRAVIN EXTREMNIMI TEPELNYMI POSTUPY

A)
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OhSev potravin nad 4 6i |stzuny Ritami@e & padabne jemne

organické v 1 ¢i lathy® Tepen ® zpr acovsgn? j e vpSengmfPenn 2 n e
pel enz m, smzEar2nmm, zavaSovVv 8n?2 mpastdrinanizgerihzac & n 2 m

rafinaci. Tyt o zpTsoby 1/4praj1’dI¢1MI®TN®U$I'RAVhJ.ZdJIr,ajt%/Tzh ro
pl odT wvdyuggeenhe8 3t ibrnpdtlioysatplody j i § nlegrso@h ®ev potr ay

provg8dnNDn i pod z&8minkou znilen2 gkodlivlich mi
Lidsk® umdwj e nor m8I| nN36s5es t sipd eyt Ise jeho teplota
zvigad 40 st upRQJhaZ &tomada i nil enfnoha dTl egitlch
organi ckT ¢hkSet ®ankdjo tomwnap&Bybuje. Nejvic je jich vmozku. Na p S .
pSi horelnatich onemocnhRNn2ch se velmi db§ na
Cel sia, pSi 42 st umpnédovhni mbeku apaksmd pacidntd.z 2 k

OpakemjeGI,VSj’RAVATRAW STRAVA, tedy tepedvaﬁlavu;eodpf \
40 stupRITMS8Cedessizat ky nej kvalitnRDjg2ch vigivnlct
vt Dhejehobu Rk §c h.

B)

Zmragepotleavmlm®n@kodIZ|m/r®gen2m rostlinnlch potra
Vyt voS? krystal ky, |Btsar & Tmé oIl eihs klysiteeik]. ¥ ost |
vygemegel 85t bytosti, jriastrlegnsyo @y seovdgyak nap:

mr a g e n 2 mPra echovahi2maximalni hodnoty potravin je vhodné, aby nebyly ochucené
cukrem nebo soli.

Opakemje G| VI(RAW STRAVA, tedy t e p edve ftava ead O r avapRil
t n §t

Celsia. M§ des2tky nejkval.l Njg2ch vTgivnTtchael
viechobu Rk §c h.

5)

NNnKTERE DSLEGI TE ZDROPHROBIEMHABBEZAREENOSTE POTRA
NA JEéDLE ZCLEGE / FOOD MATTERS

Aut o $SiJames Colquhoun, Laurentine ten Bosch

VipoviRndi americklich | ®kda8YVsuvnNygl e® §it\ylpatradihiao g
vitarianstvi. Jen 7 % americklich | ®kaST se trogku uli
berou tyto vRcid2ky sivitcerr meutkwuse mohou samost
vyhl edat si kvalitn?2 inf or mascle2 on ag ilvRkirangBsirhg vjn
kdy nebyl internet.

http://www.youtube.com/watch?v=ajCcX21hOYs nebo na www.ulozto.cz

POTRAVINY A.S. 7 FOOD INC. (2011)
O vivoji produkce potravin ve svPDthD a dinkt §t

http://www.youtube.com/watch?v=94PBFb6fx88 nebona www.ulozto.cz
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6)
RAFI NOVANE£ CUKRY ZNEHODNOCUJC TAKE GI VOTNC

List2rny odpadn2ch vod (LOV) p r abciug 20 gki | caks® hcok
Organi ck® sl oul ecovavalyy vhbisoluogekpk@®&m stupni , k
bi otransfecmapndeh? kompl exu mikroorgani smT,
NRDkter® organick® slouleniny jsou odbour 8ny
enzymati ckT mi pochody sptousleo uploeznmrhn Diniy . j &.j8i ¢ h
(metabolitT) mTge blt rovnRNg zachycena na pov

Enzymy vmi kr oorgani smech jsou pSednostnhD nastav:
substrr8tnciv odpov2daj2c2ch met abol i kle&kh vguah
n|gsgeélfltynDkterIchllenzsycrh'[opnostl enzymu zpracova
tdm pSirozenl m.

Aktivovany kal

Urlitou roldi tak® hraje schopnost pSizpTsobe
cizorodych latek, kteréseve k o sy st ®mu pSirozenh nevyskytuj?2,
Vi d2z me, v@gema k%] i nnost aktivovan®ho kal u, kterl
nepS2rodn2chpf&padNDnudghBPl cNVN sl adidel se efekt
sladidla. Cyklamatj e odstr@Rownm®»st$ ag 99 procent, mn o (
| i gt Dn2 redukov8nooasat m2 98 jpeg osienmntiacd bohuge
proozvTi pust?2 | ist2ren dost8§vaj2 do povrchovich

Set DzcT p a kpraktcky tely ekiogyaiém.

Posouzen? wvlivu na givotni prost Sed?2 je zde k
nizkych koncentraci latek. Vp S2 padfD umNDl T ch sl adidel vgak z:
dramaticky, pokud ji srovname sn Dkt er I i sjkiumpl ma mi | 8t ek. PSe

povrchovich vod Sada dal g2ch bRgnnN poug2vani

mogusov® | 8tky (vonn® komponenty myc2ch prost
Tyto chemi k81 i e rovnnhgdostawl s o w %!disn’lm@tho 8§ny e|]
ekosyst®mu zpTsopboplarktDaryu,v ovl i vRuj e odn?2
SetNzce m8 prokazatelnl efekt na hormon§|n2 s
Pl innhDj g2 postupy | igthn2 vod zat2m nejsou za
U!innngﬂ o d st roafddnictEwod se catirk teffrve myviji a experisent 8§
testuje Sada % innBDjg2ch postupT pro doligSo
pokrol il lch oxi daFRenténovh r pa loc e,s emgamwd )8ts2t ifcyzi k 8
chemickych procesech (sorpce, ultrafiltrace), | i postupech rostlinn®
vyug2vaj2 schopnosti vygg2ch rostlin pSij?2mat

www.what-to-eat.eu 43 WWW.CO-jist.cz



(7)

STVOi | PBRMOTNI VGEH®@ VGECH
STVOi PLEDKIYNE GN¢IQm
V NEBESKE ZEMI
A PSEUDOTVSTRT] STV OF ERIEO ZKAZILI,
ALE V GECO SE POKAZILO, SE DA NAPRAVIT

Vytah zknihy TAJ EMSTVE V GE CEUMETHOWABDMAKER), strana 4 i 5:

Poznali jsme: Ge z 8kl ade dgerk?2 pnénvodtaa?2 va kaqnnosti ]
rostlinna strava vpodobRND ovoce, z el etam styvu, & jakeérs eydstly. Vv
PS2kadrigen2 g¢givota zn?2:

AHl eNt e, dal jsem v&m vgechny zelen® byliny,
semena po cel ® ze miaktaerénkragiallsemeramlwsahujicinplody, to je
vage poitrava !

(Na tuto z8Geéemasnics viDt 29 zSommer v enewndlévajiti silsuv T ¢ h
poukazoval')

Na TAKOVOU stravu a POUZE kt omut o druhu jsou tDIlo | I ov
uzpTsolbeny

Vegker§8 vigiva ze zoran®ho pole, jakopgpodoh'a,
mas a, ml ®ka, vajec atd., jakog i jedBbhenegrakieti®®a o b i
toto prokleti zni:

MS je prokleto pole pnBbmspDdiTppbdgpeupols&&®Ropr
Ipi na poli a na chlebovém obili.

.

@ co-jist.cz leciva-strava.cz
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Vytahy z CZ a SK Bible:
BIBLE KRALICKA (1613)
PRVNE KNI HA MOJGEGOVA, kter §

1.Na pol 8tku stvoSil BTh nebe a zemi
2.ZemhD Ippwka neslilng a pust §, a tma byla nad
vodami.

3.1 Sekl BThtl BuyN o vsimDtol o.

4.A vidnbDl BT[ylokdvolbtri®;, igeoddRDl il BTh svRDtlo od t
5A nazval BTh svDtl o dnemgeradylotjitroudenped.v a | noc?2.
6.f ekl tak® BTh: BuN obloha u!prostSed vod, a

7.1 ul i nil BTh tu obl ohu, a oddnl il vody, kte
oblohou. A stalo se tak.

8.1 nazval BTh obl oh wylojigobdemdruhyl byl vel er a

9.f ekl tabk®r @MaseNadg [ kt er ®god pebemuyvjm2 st o j edno, a
[misto] suché! A stalo se tak.

10.1 nazvmisto)[Blikh® zem2, shrom8gdhNn2 pak vdid na
bylo] dobré.

11. Pot om Sek| BTh: ZpllbgNi nemi ydg§ atipm godny, nésautd,
ovoce podlé pokoleni svého,vn O mg by byl o s2mhD jeho na zemi

12. Nebo zemhD vy [@abyliau nesou8ivsemeno podlié pokoleni svého, i strom
pSi nig gvece, vn Dmfpylol s2 mN | eho, podl ® pokol en2 j eh
dobré.

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz
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PSekl ad RIKh§| ek

BIBLIA
PRVC KNI HA MOK God G®V doxie GENESS

1. kapitola

Stvorenie sveta

'Na poliatku st voeeml?A Bilbolannelddesdsa pasta,aatma bola nad
priepasdDiIacth, Bog2 sa o0gi vuj Yc’A Bok deko§ flech je svetld! v o d
A bolo svetlo. ‘A Bt h vi del s v e tBbhooddelif) svetlg oel tmg. cA Bo® nazval
svet !l o tahRnmaval mocou. Ab ol v ebloelro, ra§ n o ,°A Bbh nekol: NeehRe
obloha medzi vodami a nech deli vody od vdd ! ‘A B* h u | i nadtlelil vobdyl kioré sl a

pod oblohou, od vod, ktoré st nad oblohou. A bolo tak. °’A Boh nazval oblohu nebom. A bol

vel ebolor 8no, dr°AhBtHeRiekol: Nech sa shromagdi
miesto,anech sa uk§8dgelotaku'thi Ba'h Aazval sauhlyri oma gZdeenc
vod nazval morami. AB* h v i ¢eeoldpbrég"@& Bohriekok Nech vydg&8 zem svi
by | i nu, vyd8vaj Yacu sem?, ovocnl st r okorom buded i ac
jeho sema, na zemi. Abolotak. /A zem vydala sviegu tr8vu, byl
svojho druhu, av ¢ e | Btjora, kobiaci ovocie, v ktorom boloj e h o s e m3&vpjhoplrahd.O

AB! h v i péeldgbré.g e

Vgichni jsme soul 8st? jednoho cel

ROZHOVORY S POUCENIM DD MYCH PRATEL Z VESMIRU

~“=2andele-nebe.cz oy .
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(8)
OBEZITA STOJI EKONOMIKU T 06 K @,0 VOJNY
27.12.2014
N8kl ady na obezitu s%b takmer rovnak® ako nS§8kl

LONDYN, AIX EN PROVENCE. M2 Ra sa na Ru viac peRaz? &
posti huje viac ako tridsaS percent cel kovej p
c

polovica. Navyge sa ukazlacpag,8| eegyidmesSi.t a vibe
PodOa McKinseyhottitgbab8&8hmehaé ki ad, na obezitu
minie viac ako 47 mili 8rd | ibbtskej ekonorfily. Kpnkuruger u h ¢
] e] l en fajlenie, na ktor® sa spotrebuje viac

Viac ako vojna

Finan| n® n8kphadyrabe# vgade vo svete. AGI ob§gl
zvyguje, i sipBEBva ismagwvit Y%t u.

Najviac peRaz? sa podOa BBC m2Ra na zdravot nY
obezita sptsobuje. A arbrgienym ckdnBilkz ti d e 1zi§ p Bha( a ded ns? ki
najva@lg2ch ekonomicklch d!sledkov smpdvesobenl ch

Na ozbrojené konflitky, vojny a terorizmus sa pritom vBr i t 8§ ni i rolne minie
Koho vgak mogno pov&govaS za ob®zneho

Naj | a2ssmh e§gpjt sobom ako pos¥%di S, | i j e intex tehesdj 0 b ¢
hmotnosti 1 BMI, ktory vychadza zjeho vahy vki | ogr amoch vydel en
v metroch na druhu.

Ak je BMI vyggie ako 25, | l ovek trp?2 nwekisa8hol
povaguje za ob®zneho, prilom hodnoty nad 40
Na druhej strane BMI metnogm,e ¢aek ol |1108v,e5k stvrepd?] 2p ooc
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nal gi e choroby

Spr8va tieg kritizuje opaneconstaaaui@d®izgkit ioe Pt e
aby mohli byS %Y inn®. I ngtit¥t preto odpor Y|l a
Ti e vgak neviyncdh 8vd zdauj84 n2 | zodpovednosti | 1 oV e

zmeny prostredia. N§vrhy zah Rivn Zdvadzamip rdfakjtha d =z
jed8l na gkol §cihNaligipr aodvinygk §gekhcelissnkeljc hv I ccshroovvy:
rozgirovanie cyklotr8s na podporu pohybovlch

Vgetko to je podOa s pr §vaoplastitdiavianakho gane z peoltukitovk a my

svygg2mi obsahom tuku alebo cukru.
Svedl|lt@amoaj | 2 sl a. KITm na programy na preven.
mene | ako 638 mili-nov rolne, viac ako gesS n

spb6sobenych nadvahou alebo obezitou.

PodOa spr8vy obezita st8le vpQ%cmsypyélsobhugr?: m§r
rakoviny.

Nedostatek pohybu zpTsob?2 dvakr 8t v2ce

ANaznaluj?2 to z8vRhRry dvan8ctilet®ho vizkiamBek
obezitologka .Dita Pichlerovs

Citovala z8vNhRDry britsklTch vndcT, Ewroodg!® mS2clhign
000 Yamr t 2 rol ni, zat?2?mco nadmRDrng tNDlIl esn8 hi
nej m®nN 20 minut dennN nvilnoo vhayl tsovipjrna® rchjT zdo d-
sesbritskIimi kolegy |legt?2 | ®kasi

ATNl esnl pohyb je prosphRgnl Dbez ohledu na t
pohybu jdou rluacset.o Jreu kwgavk zn 8§ mo, ge i gt2hl T m
pokud se nepohybuj?2. A ob®zn?2 1id®, kteS2 pro
ob®zn2 1id®, kteS2 se nehlTbou,d shrnula | ®kas$s
Britsk8 studie zjistila nejvygg? rizilkPgnu ul
t Dl esnou hmdot8mowut 2, orbaezi t ou. Od st rEavir Tdrp2N nbeyd op:
studi e sn2gilo Yamr t nost 0 t ®mnS 0 7,5 p

procenta. On e moc nNn 2 zpTsobens§ nedostat kewe | koBh ylb & ¢
totogn8, napS2kladlinemadciovimadde ua®h®Vvitypu.

N8r Tst obezity Seg? nNDktcark® uzémhND trukpS?2 kvllaSdd nd
seznamy zdravych a nezdravych potravin. VL esku m§ od z8S2 zak§zat
ve gkol n2ch automat edkdna, ozavetl aniqkoadsR®ha nezdr
se zat2m nemlletwz2a v eRISeod Dps&irs k op odtarRa vri an §tcthk p r o
zrugil o.

PS2jem a videj

Podle Pichlerové n e n 2 zavs8§dhDn? dan? na nezdrav® potr.
APokusy o zamfRlden¥e dawRtD vgdy jen pSechodnl
reaguj? pouze nbDkolik tldnT a pak se vr8t2 za
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Z8§sadn?2 podle n2 |je powranygajdji vydep@hypenViiverd ¢ polldde z
spol el maoobezitu. Pok usy bojovat proti obezithD neg
pSi po rRichkload studik al i fornskich vRdcT. Ti zjistili
jako svTj probl ®m, mTge medi 8| n2t osntul)| egne? nsatoi pc
j ewt2lt kaloricky bohatlTch potravin a mnohem ma
tak, aby d8&8l nepSib2rali

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz

9)
SVhnTELSTRAVA A SV nTE L MEDICINA
1.2015

ABuNt e pozdr aArecnhia rAdii8el g dnesych vam chttd  egaSnovy zéaklad
my g | e nn e®knak telndsstvalla a svixelna medicina.

Vy | i d®npakysleasj izabd v 8§t e filaaswen®oueisiostis lidskou existenci.
Mnoho zvas j i § pozhmbboba ¢gen?2 nic jin®ho nedg mMhugt
s vilB.

Vge, co kolem v§&s exhatT®jbea,Jes e i s klngiiistaviegiens v «
mTgete uchopit hsotydAldtoje reaita 4 vy stalevic a vic p iBhazite na to,

jak je postavenaafunguj e. A jakmile imndto,gep vr§@gz U mylxti ck
z h u gytieMmnohmotny svix, mTget e tyt o okolvemsyFparaspllshy u g2t t ak @

Ojedinfe existuji lidé, kteS se j i § s tDswviugm. vO\hglaghe ajz@wéd d 2
jako podvodniky nebo ha% a zesmigRuj e | e . tito Awechyhokali zamN i svou
pozornost pouze na materialni GroveR a  jResgit nev g2 maj mJgeglovoa | al
jemnohmotné drovni pTsobit.

P& ml gl ej me d§lNskuBlaNpov avd lajsegtnBozn?2 ho smysl®? va
Co myslite ? Potravinynej sou ni c j i n®h ol infoemgci, fakoznapSia® il
vitaminy a mineraly, které vy lidé pot®bujete kgi vot u. J s o u pdtravinacm ktew& ma c
www.what-to-eat.eu 49 WWW.CO-jist.Cz



AygiivapeRybtl a a vage DNA, ne potraviny samotn
byste nemuseli vylul ovat ani svou pevnou, ale ani tekutou stravu, neboSby tllo pak pSjalo
potraviny ze 100% apinDj e vyugi |l o.

Dobr 8§, jste n8zorMpiatlpes p& mp ot B M senrgzlagai se, ajet

t o, c 0o n ak 8o pot2bujeajgoe jeminohmotné vibrace a informace, které jsou
obsag eposkytowanych latkach. To samoz@mD p | at 2 Zej] m®niaminyrao Vv
minerdly. NeboSt y | s ou IBdpdiehyes fyriokyint nosil em. Ve skutel no st i by

p g&b(ﬁ/ali pouze tyto informace, impulsy nebo vibrace vitaminy a mineraly a ne tablety a
g&®%vy, |jak | ee ztno8tjes,ouprjoetnogtkyy ansportn2 prostsS

PojNme v ¢ a b krgk daly €ddmyslite, co je takzvana sviXelnd medicina ? Neni to nic jiného,

nedg informacRkyrolovadga eptDNA.r €l njthog ns¢gmolleat i tak, st
jako biorezonance. | ony obsahuj 2l gpposedEbuvu2 npcovebBb neg Vv
rezonance nebo jako lampuvisge rwi rulRkey jemradinotné ay z i ¢
sviDt elontiém wDg rowdsugnuvi br ov ak v VtagylenBa St Paelan @y | ®k
vibec mohly vykazodokyat jegthD nDjak® ¥l

Pod pojmem vibraln2 vI1 gka ne rcerﬁeuirl]éﬁnhﬁ:dma Jal& znate z homeopatie, ale
spiritualni frekvence, které by mily byt ve sviXelném pSpravkuu | o ge n ®.

Jerozdiné zjakédimenze tyto i nf or mac éragkpse degivwjfze svStv 8t e b a8 ®
nebo mianerb%l Tug tak® zahrnuj 2 b ar e vakzoam wibréct a c i
vbl 2zkosti ZemD

Obsahuji-l i wmrgzigvi@ | o a v §eobecnoubdzé&dkadjlenyphdkosmickyéh, z
interdimenzionalnich sviXT. PSi c h § z 2 t telmygh Urpvei vesmifd a tim z velmi vysoké

Yar o vuwidddmi. Obsahuji vyhradnh spiritudlni informace jaké jsou napS k| ad ob§agen
znamych symbolech a esencich andT a nanebevzatych mistrT.

Douf 8§m, ge jsem vE8&m tyto kolbyysvialik neboSiewmiwri ¢l gsdd
opakujici se vyzva odit interdimezionalni vidini do jednoduchych lidskych slov. BuNte
pozdraveni !fi

co-jist.cz leciva-strava.cz
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PROLIST GI V OSTRAVU ?

Co je to vlias®PnhD givsg strava

Gl VC ST RehdliAIVING FOODS (RAWFOOD)j e pojem pahahujp2c¢zp
ale i chemicky neupravovanou. Vychazizv Ddec kT ¢ h p {akakoktepelTa,dpraya

a negetrn® prTmyslov® zpracop6htavrin|8chyTl ¢n
mol ekul 8r n?2 strukturu a ty se tak st8vaj-lp m &
pS2mo toxickIT mi Pao dk aprocjimmeony egnin28mis.t r av acodyese oV §
A e gpoHybovalofii ml uv2 me zde o0 syrov® rolsdrddtinn® GUaT
zelenina, zvl §gtN tmavoeSéeh® &i speomeonbad vco mognsg 1
tomu, jak je pS2roda vytvoSila.

LASKA K ZIVE STRAVE
@' co-jist.cz leciva-strava.cz

Exi sthiayntdTiv 8jppy ol d&t pSedhmhomspoteavingm pSed t e

1)

Hlavnim znich je zachov § n 2 pTvodn? struktury a sl oger
rovnov8hu mezi stovkami depesthé&i uprgvanihndch 2| §
strukturu, cog zpTsobuj e nadmbDr n® zat 2 gen? zag?
kdenatur aci potravin. PSedevg2m je potrava z

tr8§vic2m syst®mem nezbytnh dTI egjiitrgl cah tzZd roo jjTi.
pak knut nostii p2t dennBD | itry Voedys,t vd®vg eonv octri u hao

obsagena ta nejkvalitnhDjg2 voda jakou si |l ze
b2l kovi n, narugen? struktury mo | e k ul §irfumkcic h v
Denaturovan® b2l koviny jsou pro tRDlo obt2gnkt
stepelnou %Ypravou mBDn2 svou strukturu, st 8vaj
viiv na propustnost bunhN|l nlch sttAhgk oCusktrrya vk ¢
Zvazeb se uvolRuj2 voln® radi k8ly. Nestrgvenst
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trakt, podl ®h8 kvagen2 a hnilobn®mu rozkl adu
které jsou vt Dcht o m2 st ecPhfvme @ 8dtoswoa?u.a sl ogen? potr

takovou stravu, kterou poug 2 v al i ds§vn2 pSedkov® dneNebhizach |
bylitaktost vo Seni StvoSitelem Prvotn2m vgeho a vgece
2)

DruhTm dTvodeml!ljoe,a e | 2m2mlyk tae rm® nveirt8a o torbas\ald.
VDt gina vitam2nT a nhDkter® miner8ly wurlijog t
modi fi kovan® podobD. Mi ner §1 y tormanicky s@paSyehknk a d

anorganické a jako takové jsou pro lidsk® t Dl o buNto nevyugitel n®,
Typi ckTm pS2kladem je gelezo. Jako organicky v

sv® anorganick® podobhRD je pro n8§s zcelvaa Sreenpaug
potravou dostavaji do krev n2 ho o b Dhu aartérishaazkiojbéech, &teré tak ztraci
Ssvou prugnost a ehgbhk8vobktet@spotraviny je
seznich wurlit® I§tky dok8g2 | ®pe wuvolnit. Za
uvolywBenaturovan® podobnRD a ¢ge des2tky jinlch
3)

TSet2m argumentem pro syr o\emynaticlésaktivitanEnoymy st r
pSedstavuj 2 gi vot . Jsou klaitdasl k&gt b Dy e ,vgndahi
vst Seb8vg&n2 a vyugit2 vitam2nT, mi rseorb8l To bas ath
pSesnhN takov® slogen2 a mnogsgtey? chnzwm'[ogpak(
45AC pSedstavuje hranici, za kt @ovéna. Efzyeny jsdie v § ¢
tedy ukazatelem m2ry znehodnocen2 potravin. S
] e ' i mitov8na a soustavns konzumace stravy

met abolismu b2l kovinl,egk8§wdm2 aont g&kidi amk.

Jsou i dal g?2 z § s adn 2 symvpw rodlignpu spavwoi| j ej 2tsa OCHRANS.
PLANETY PpBMd drancaoh B2 mogeiroof DCHRANA XVl AT
masité, gi volstgma&®&/ N a tak® kvTlIi t e covamyonl rosgimngnk y a
potravinimi ochr ana orn® pTagppda vipidwag| inerboS stravu
PT1000 x Vv2c syrovduyostiineog strava.

NASE PLANETA ZEME
nas-sen.cz
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@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz

ProS|me nedélejte si ze svého

ialudku hrbltov'

Obr. 1612 .vesmirni-lide.cz
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Cel kovnD tedy lveer sstrvoown 8&no?>std i nnou potravou ned
t Dlwustdat ek esenci 8l nzch givin, vDt ginou pouz
potravy zbytelnD zatDguj2 tr8vic2 a vylulovac
bunniDk, sn2gen8§8 vitalita a nervovl pot entimi 81 ,
souvisej2c?2 Sada rTznlTch nemoc?2 a civilizaln?
je jedinl tvor na t®to planeth, kterl si svi
postigenl takovim mnogstv2m chorob.

Vobl asti rostldlsrpm)®|6¥gstpsky R tis2ce skvnDITc
zbavena jej? pS|rozuegn2®/§mh°—utSiadycokgoS\eencFe ak zejr
gkodl i v® sol i. Lasto si vaSen? m syquémastawijnikdne i

nepozSeIiml’JIFaSeriosdtal’J nI’JjakT d Tsyravél p o tprr @M i njys opur on
nepogivateln® nebo pSinejmeng2m chuSovhD nepSi

PS2kl addegm?2 | u me z i gi vou a tepel nD upravovan
namolen® do vody, nebo zemRo Oboj]2 zalsmaeeh®?
novl gi vot . Pragen® sem2nko nebo pwvasem®p 9D

konzumuj eme ¢ iduh@ém pr&dnoudamaiu, Vv

Pro givou stravu jsou nezbyUWH@GINZ MHEERmMEECRONNY e Kkt

ODGs AVeOVQiLvi ny se nach8z2 UVNITF bunhDk, a |j
BUNNLNOU STTMONQWLZE ZY . Pro pohodrilntlrapSl:emrD@k gd o
Ssyst®mu pSes st Sevn?2 stihDny, je nutn®eatBdWMDMmN O
zpTsoby:

1)

V mixéru tupymin o § i buN ROZMI XOVAT (|l astnDji)

VYKONNY MIXER PERFECT SMOOTHIE G21
co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

2)
nebovod g Savtolvamkem ODGs AVNI T.

Givg stnaovae j2dlo pro ¢givot !
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VYKONNY ODSTAVNOVAC SANA JUICER EUJ-707

@" co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

(11i C2)

JAK Z AL EATOBLIBIT SI SMOOTHIES ?

Vykonny mixér: PERFECT SMOOTHIE G21
1 litr smoothie. Co koupit ?

Zelené listy i nej | e p g® maj Vv Kauflandu i Hlavkovy salat, Lolo blondo, Lolo rosso,
f imsky salat, Dubovy list. To jsou nebalené.

Balenéi Gp e n § t o vi@vyplatf se ¥ kgybaleni, Rukola, Po | n2 | e k .

Odtrhnout si N k o listT kapusty 7 ty tmavozelené, neni t®ba kupovat celou kapustu, neboS
uvnitSje svixla. Zv§ g,izatusevldgi nou pl a taAi davadngen poi jedrmom listu, bez
prostS é@ni tvrdé lodyhy.

Vybrat si plkné listky z ked | u bne Ty nejvRD ¢i. Potom na S mrkve, tu, kterou lidé zahodili,

potom na S ®a k v i Na#dk mrkve a kedlubn Tdavam do mixéru meng 2 mn o riplsoS v 2
jsou hutné. Pr odp#ddz el eni ny, kterl se neplat2, mTjget e
m8te pro kr8l 2] ka.

L 2 nosi kapustu aledovy salat jen o b | ajsoy v podstatd t ® mbi®, my pot&bujeme
tmavozelené listy.
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Velmi zdravé jsou listy z| e r v e n ®@atl$zep e ytele, gopru.

Natrhame na louce nebo vlese i pampe | ivg ksty a kvidy, listy davam jen asi 3, jsou

hoé, kv t iTLOi 15, potom listky z jahod, malin ao s t r, jetglii rasi 20 cm stonky, ale do

mixéru davam jen listky a jemné stonky, t ivstorkyg ne. Potom mladé nebo vrchni listky

zk o pySidé&vam asi 4i 5, neboSjsou ho%ké. Déale sbiram matu, davam z ni jen asi 1 stonek

nebo 374 listky, je velmi aromaticka. Potom kostival, asi 3i 4 chlupaté listy, pokud u g m8
kvlty, tak ityy Po pS2chodu idgynp[S2d%%mey Ina bal kee wmebal
otevSen®m snfolhku, vaydywzt nag.i mi | ovan? broul ci
zpNDt dop Tsvwokdhdomadva.

Listové salaty po koupenizobchodu m&m kagdl zawshBvinikrotenavéra | e n
s 8| kwc hal aa® nebd v chlade okolo 6 st. C. Nesmi se dotykat stin chlad n i | nkbp$S
v mistD dotyku se spali chladem. Také zabaleny cely porek, brokolice.

Ovocei gSaviiadmér an| e, ma n d as; hrazro y rTzna druay) jablka, hrugKk)
g v & troskve, jahody, maliny, o s t r ulgpr Vky, papaya 1 je sladka avnitii | e € n

k u kyisé vyhazuji, hurmikaki i také je sladké i umyt a neo®zavat, kiwi, banany, mango,

citron,

Zeleninai r aj |tlastépaprikyi | er veumé&®orggln gov®. Tenk® Zsel end
za nezralé, co se tyka obsahu latek. Potom avokdado i m8& n e j v 2 okerkygcuketu, n
brokolici, fenykl, cibulku zelenou pirka, ne b o | eurokreuhlou i ma vic ipin\e §ila.

Dalel i sty | eriwmanl ® Sep M esnek pd, ikyselon kapustu, k v N Fpkkaty

celer i p o u gm jen lodyhy, proto ¢ distel] k jsou velmi ho%ké, ty davam jen po dvou,
kedluben ajeholisty,] er ven ghbula p & Sen, z8zvor,

Ko%nova zelenina i mr k v a , el, peteit potpm brokolice a kv Nt &kahuji dost g k rTo b
Proto jichn e po angee vl ast o.

DoplRky ze zdravé v T gyii oS¢k y, sekedqwul, a g khp slonel ni cov ®a, s em
NN ¥, dT Rog weRamové bilé al e é nbilé byvaji hok ®, €& jsou mpSjemnl] ig ale

p 0 u §mevoboje, mandle, liskové o%chy, rozinky, dat [éeqlivy | 8 u g enw ne

v nélevu sterilizované., konopné seminko,

Oleje 1 pokud si chcete ud N ljidld syt igmTget e si and ps‘ipam]j'r’zi(pxmlév kovie | ¢
kvalitniho oleje. Kupujeme 250 ml i 500 ml oleje v biokvalite, napS slune | ni cov I, o]
d | dvy a kokosovy.

Da | @oplRky i spirulina i modrozelena sladkovodni $sa i 1 kévova | ige na osobu,

mo Ss k § 1 Bléwwa | ige na osobu, sea salad i 3 druhy moSs kT ch iwloollekp T
ligena osobuyli jen mkud nemate alergii na pyly i 2 kavové | ige na osobu,
mesquite T 2 kdvové Igi | ky do g 81| klit vodos, stkd8mnowne boa v I agpnou
chvilce se rozpusti a chutna jako nesca. Potom Maca i asi 1-2 kavové Igice.

Chia seminka i jsou to semin k a [§jddspanské i asi 2 polévkové | ige do mist i | Zaly ,
vodou, promichat v prTblhu pTl hodiny asi 2i3 x am8 me ¢ e ILrdltéiseminko davam

do mixéru sice suché, ale t®ba p3lit vody, neboStég zgBjue for mou @gel at
Cocoa beans i tojsou k ak aov ®g evtdsnist lenntiak, ja si asi 7 bobT namo| 2 m
vt al 2aPdk je oloupu ajim jen tmavé kakao. Potom je Karobovy p r &kgje na stejné

p o uigakotkakao. Kakao roste na kakaovniku, karob roste na karobovniku.
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Seminka ze s n Brgch jablek odkladame do mist i | ky . Amek P ugeithe me

tydenn. Davaji se dole do mixéru n a  atkulmixovani s potravinami, které je t®ba déle
mixovat. Také hrozno je t®ba déle mixovat kvTli tvrdym vnitS m2kTstkam, které jsou ale
velmi zdrave.

P%d mixovanim

V gahny suroviny si umyjeme ato dost dTkladni. Listy umyvam ve dvou vodach a v sviXlé
misce, abych v nich vidD | msek. Aje dtiprTbDG H mi <y tm&l e v o d alisty
pod tekouci vodou, neboSjsou | ast o k u potbugi ie®ymachat celé pono%né ve
vod, abysepS padng§ nelnilast ota uvo

Ovoce umyvam pod tekouci vodou v mise a uleh | iusj to hubkou na nadobi. Tou drsnou
| asti. Umyvam i pomer a n | ey, to dvace které se o®zuje, abych chemii z vnlj igl asti

Neo

nep®neslarukamana du i nu erouHimpvdru ,0 viotc e , ameajioru® 2%l el vy .

Jak zitarixovat

Do mixéru dole davame § Sav n at &dmo semana pokukl je tam chceme mit, nebo
jadérka z jablek , ili td, co t®ba mixovat déle. | brokolici, fenykl, pérek. Aby ta tekutina, nap$
zpomer afihevybuchovalliau, @gryjlqi o Nk o ksiy.kKdyg listy do ni spadnou
a pot@buji je gdtrochu na turbo mixovat a mam to Scké, p&kryiji to listy znovu. To je len taka
moje pomTcka i nemusitetod DI a't

Kdy g | § 6w zmixovany, pSdam ostatni listy, jablko a rozmixuiji. Podle konzistence,
ktera vznikla, p i§4m podle po t S enh zahudtini nebo ochuceni banén nebo avokado, nebo
papayu, nebo hurmikaki, nebo mango. Avokado je neutrdlni chuti. Banan, papaya mango
a kaki jsou sladké. Pokud nic nemate ac hc et e it m[g et $dat gakonec I§ 2 madu.

My t o dddnSmletégjs me t ak zdaylgimn a Igie. chiho budujneit kysel eij ¢

neboSpomer a n jscal nikdy kysel eijp§davam hned n a  athku lpromyté rozinky asi 2i 3
polévkové | ige. Nebo 51 7 datli.

Vodu dolévam jen malo, podle po t S.ePb y ¢aterkojeneckou vodu Lucku zcela neperlivou.

Je t®ba, aby smoothie milo stale jinou ¢ h u S . Nv.Brakmnevahejte a experimentujte.
DTl egit® je stS2d§n2 potravin.

Pro 1 liter smoothie:

Pondni:

Hrst promytych rozinek, 3i4 o%zané pomer a n | i€, nlo § enykkiypTl fcibulky, 300 g
salatu, napS hlavkovy, zraly banan,

Utery:

Asi pTl velkého ananasu, okrajeny bez tvrdého prost@®dku, 300 g salatu, napS lolo rosso i je
zeleno hnidy, por i asi 516 cm kousek, nejprve o%zuji tmavozelené listy, potom bilou
spodni | ast, chia seminka 2 polévkové | ige i g e | at handachucehi co i mate, banan,
kaki, jablko.

St&®da:

Hrozno,asi do v 1 g proktlite3-4nly k Bk y g listB riaPS Smsky salat, asi pTl
malé okrouhlé cibulky, na zahugtini nakonec zase co mate i banan, kaki, jablka.

Lt vket e
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Poln2lek 3 bal 2lgky erjvedemmizeds U voda, 2 kavové | ige
kokosového oleje, ..... pokudv z ni k|l o mailpSlejtmii @ jgkdka, makonec banan
Patek:

1 list kapusty, asi 107115 nati zmrkve bez t 1 ust g2 ch gt dsk&Kppustydb 30
cibulka, 1l esnek,3r aj | 2gpolévkové | ige seasaladi v I o | wmgskyzh S s 1 avokado,
Sobota:

Kyselé jidlo: kysela kapusta i domaci bez chemie asi 2 hrsti, ¥ citronu, ¥2 kedlubnu, %
mrkve, ledovy salat, 1 avokado.

NedD I: e

2 pomer a n hebo 4 mandarinky, 1 r a j, 1/3cibule, 3i 4 stonky stopkatého celeru, 200 g
gpens8t u, Pakubckcetddosladka,d§t n atekzozihkgnebo nakonec kaki.

ZELOVOCNA STAVA - VITAMINOVA BOMBA

ﬁi@ co<jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

A mame tu novy tyden i Usmiv - av'y mikjipe dale. Anebo, ¢ 0k u @¢adhcyp Rahrada da,
co Kaufland da, napS:

1 list kapusty, 300 g salatu, nap$S lolo blondo, 1 | esnek, 3 kiwi, 1 jablko, 1 banan, 2 kavové
| ige spiruliny.

J2dl o ndevelmiBwdné senaul it pSipmeanvaovat ojSgroe s
kulturami. Se me na ay se Behadhk ovoci,jezt oho tN§gg2 tr §ven?2. N
oSechy!l surami | p &eavang jtekdoybyl ehk® na str §vens?
Vi z mwavpdpravdovezdravi.cz/zakysane-orechy .

Pougij emegoaSseic h2Z[50 napS. vlagsk®, maadhamolmamea
na6i 8 hodin. Vodu mTgeme i 2 X -miyhbdin&ch adudlgeme, n o v «
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pSi d&§me kef 2ar owol yk utlotluirky, aby mn angx®vatvaznalibdol o

sklenRDn® | §hve, zavS2t a nechat pSi pokojov®
namnogily tehdy, kdyg se pevn8 hmota oddRIl 2 o
mléka. Syr ov 8t ku slijeme a smNs w&rker agpanigdl i @
rozmi xovan® mrkve, llemvwek®uS&py, z8elverw.s Pou{

napS. mrkev, pokapemendi, T@Si§d@imevkiov® | g2ce |
trochu hrubozrnn® sola polieheSto oWVEw ! I K& cipom@dkiov
n a k v acherSieTc Rozmichame. Servirujeme to vmalé misce kv el k ®mu t al 2 Si
zel eni ny. M§ mer anja antllam noakpuS.ky, culeduben, $edkeinl
avokado é Vgechno m'[geme j emniosoypalti tnNjm%kd pma dzndY aj
naps§s. provens§|sk|m| byl i nami, p §& i(vnoeu |leerrnvl
pepSem).to zdravl a sytl obDhDd.

Miska: Asi 7-1 0 n amo | e n fornfixujete avimhlém procesorov ® m ml T nk u, p
kavovou Igici kakaa anebo karobu a 1 avokadoau g | e n mixnete. &rém date na prkny
tal 2 ®boaomist i | by | @ § & kybankm hnebo i mandarinkou.
PSigv&8m kr 8§sn® tvoSen2 a Yjasn® vn2ms§

Jidlasesnagt e rtoda podokyodikske v T gi WHy je tdtrochu hutnt) igjindy Sdi 9
Rano pSpravuji sytRgi jidlo s oS¢k anebo semeny, v eléhe #jidlo, bez oS kTy PS
mixovani, kdy se kolel kem zrychluji o t § In& gnaximum, ja tomu S2rk Ba turbo, davat
pozor, aby jste nemixovali vic n e §0 sekund, neboSse jidlo ohSva aasi i p®t Puj e mi x ¢
Ra dlgr & nijjo pSdat a zase promixovat.
MTg e t e Spmavovatpjidlo jenj e d n o u , st snitefha snidani a do prace si nalijete do
lahve nebo vhodné nadoby. Pokud to ve flagce zhoustne, z® Nt e t o otSgptt @ pite. pr
Je to proto, neboSnlkteré ingredience maji zahugS o vi acbhopnost.
To mno g 94jseh yam kapsala ja, je asi 1 litr smoothie.

Pus8e se do pSpravy s laskou a pSpravuijte si jidla tak, aby vam chutnala.

P Sézenisitapap§n?| kaveycautngsphNchejte, dobSe to
nel tNDte pSi tom denn?2 tisk. Radujte se, |

VICTORIA BOUTENKO i 3 knihy prostudovat i ZELENC PRO GI VOT ,
KSYROVE ST,RBE¥NMESMOOTHIEi REVOLUCE VB VhGI V

co-jist.cz fajna-strava.cz leciva-strava.cz raw-strava.cz fajna-strava.sk lieciva-strava.sk
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VYKONNY ODSTAVNOVAC
HUROM HE SLOW JUICER

@ co-jist.cz leciva-strava.cz

(11§ SK)

AKO ZAL A5 OB G DB BISSMOOTHIES ?

Vykonny mixér: PERFECT SMOOTHIE G21

1 liter smoothie. L o k spi S

Zelené listyi naj | epg? v Kauftamde imHlj v kvovi gal §t, Lol o &k
R2msky gal 8, Dubovl list. To sY nebal en®.
Balenéi Gpen§t oVvi&v ylp?lsattky sa | kg balenie, Rukol a,

Odtrhn%S si z o feStmavozelesét iejet k eb@ k u pkelylebs vnatreje T
svetly. Povagi S, za ten sa va@] ginou plat?2, do mi xo
prostrednej tvrdej lodyhy.

NavyberaS si kpadkem® blozvst knyi ez ti e mkjyvPRKRitgory% G
zahodi |l i, oproetdoknv iV R a& $nrkey ¥ Rakeribev davam do mixéra pomenej,

lebo st hutné. P r e dpa@ddzeleniny, za ktory se neplati, mogte pri pokladnip o v e,d atpe
mateprekr 81 2 | ka.

L2 nsku k aQpawdsotvd  ajal §t O Vpodstateo $kora bigle, nsy potrebujeme
tmavozelené listy.
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Ve Omi z distyazvevikly a WwiR a tpee tzr gl enu, ki pru.

Natrhame na luke alebo v lese i pupavové listy a kvety, listy davam len asi 3, st horké, kvety

aj 10i 15, potom listky z jahdd, malin al er n2 ¢, i Nsi 20edm nlwuy Ok y , al e «
davam ibalistkyaj e mn® by Oky, tvrdgie byOky nie. Poton
i davam asi 4i5,lebost horké.nal ej zbi eramnmedt ud,end&vwsamik by (
| 2st ky, | etickét. ®dlomikostthoj,@sn3zi4 chl pat ® | i sty, akoug
prichode domov dame listy z prirody na balkén, alebo na okno vo v sm®otvorenom s § | k u ,
aby mohli vyliezSn a gi  niiblr owadlebd vyliethuSna ge mi | ®@aSwao §vkjlyo
pévodného domova.

Listov® gal §ohychpodk “um@m2kagdl zatvoreSyy Bikratentvant e n 1
s8| i kahlaadni | koblada dbkeld6ost. @ . Nesm% sa dotl ka$S sti

vmi este dotyku sa sp8lia chtiokoticaam. Tieg zabal el
Ovociei g Saviipb®ar anl e, mandar i nikiy,z naen admr 8ush,y , h rj cazbr
slivky, broskyne, jahody, maljeisladkg avline/rtoircne®, |hb
guOky sa vyhadizui &g jhé u sy BededRavas , Ki wi , bangn
citron,

Zelenina i paradajky, hrubé paprikyi | er ven®er aamg® v &@. Tenk® zel en
sa za nezrel ®, |l o sa tTka obsahu, brokdiomkenikeP ot o
ci buOku zelen¥% pi erMua,m8alvd mac |gd rvPeatonidiskookikipy: e | a
maj Ya n aj vzézaor, ce§naky pon kysli kapustu, karfiol, stopkaty zeleri pou g2 vam i
lodyhy, | ebo | 2 st ol ky tiedévam baOpuidva.hkalerdb®cyikla i k o r, eHren,
zazvor,

Kor efRkaeleninai mr kv a, p et rpotone ragkolica ek ar f i ol obsahuj?
gkrobov. Preto ich nepoug2vame | asto.

Dopl nky zo zdiroarviegg kvyl,d kseegruen 81 agsk® orechy, s
Oanov®, tekvicov®,i esrerdeemabn®kmive lbey Sa hor k®,, | i
ale poug2vame oboj e, mandl e, | i es k oivsRu geerneRc hrya,
nie v naleve sterilizované., konopné semienko,

Olejeiak si chcete urobi S jedlo sTSSdfAgpel i evkev®
kvalitného oleja. Kupujeme 250 ml i 500 ml oleje vbi okval it e, napr . s |
tekvicovy a kokosovy.

nal gi e d csprulinakiynodrozelena sladkovodna riasa i 1 kdvova | y ¢ kaosobu,
morské riasa i 1 kdvova | ¥ daka osobu, seasaladi 3 dr uhy mor sikpb&pol v I o
l'ygici na o sioibaugk nemhte dlergiu ma @le i 2 kavovou | igi na osobu,
mesquite 1 2 kavové | ygi | ky do g8l ky na k8vu, zal ippS v
chvili sa rozpusti a chuti ako nesca. Potom Maca i asi 1i2 kavové |l y ¢ k y .

Chia semienkai s % t o semi enka @ adi 2 poievkbvé b pcgd e k enji gt i |

zal i aS v odo upriebgho gohhoding @asii3wxam8§ me ¢Jel atinu. o0ano
davam do mixéra sice suc h ®, ale treba priliaS vody, Il eb
Potom Cocoa beansi t o s% kakaov® blby, m!i get e Mhobokn po
namo| 2tanieriku apot om i ch ol Yap gem iba dmavg kak&oy Potam je
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Karobovl pr8gesk® peugiatite ako kakao. Kakao r a
na karobovniku.

Semienka zo zj edSednalncen djoa brdikgtoidkky . Asi 12@ se
tT gdenneilsaD8voadje do mi x®r a ia apotmdnami,aktolé je traba x o v .
dhgi e miAjovhaS.zno j e tr e Bliatvrdgn \m@drngm kdstkaro, ktar&Ssa k v

ale veOmi zdrav®.

Pred mixovanim

Vget ky surovintyo sdouSnyd eknlea can e . Li sty vsvatley am

miske, lebo vidim, | i ] e na dneegtei eassjokpriPebegne mi dc
Neopl achujem | isty pod tel Ycoup otordeohuyj el ne bioc hs
cel ® ponoren® vo vode, aby sa pr2padn8 neli st

Ovocie umlvam podvmised uvachul uyj cedm us i iadg. Tdudrbnbw u n

| asSou. Uml vam a|j pomar an] e, teda to ovoCi e
zvonkajgej | asti nepreniesla rukami na duginu
na I n® Yl ely.

Ako zalaS mixovas

Do mi x®ra dol e d§vakreemuSassenmmem®s ,ovalkciiech tam
jadierka zj a b Ok, | 2§ge to, | o treba mixova$S dl hgi e.
napr.zpomar ameoeybuchovala ag do vrchn8ku, prekr
nej spadnl a potrebujeme gt e tr oc hu n a mamuto redke, préksyjeny ta IStana
egte raz. To je | énemak8tmoja pomt Eka

KeN tvrdgie veci s¥% pomi x o \jablko®a roznxujend § mP o a Ota
konzistencie, ktora vznikla, pridam po d Qatreby na zahustenie alebo ochutenie banan alebo
avokado, alebo papayu alebo hurmikaki alebo mango. Avokado je neutralnej chuti. Banan,
papaya mango ak a K i s¥% sl adk®.c hAke tnei It on esm8atdeg i ae , ml g
l ygi |l ku medu. Myl eotuggnemebimé&, zal 2nali. Ke
maS kyslejgie, |l ebo pomaranl|le s% niekedy kys
hrozienkaasi2i3pol.Ly gi ce. iAdatB.bo 5

Vodu dolievam iba malo, po d @atreby. Pou g2 va me k o] edkwelplheeperivid u L u

Je potrebné, aby smoothie mal o st &8l e in% chuS. a&Eememute. Tak
D6l egi t® je striedanie potrav2n.

Pre 1 liter smoothie:

Pondelok:

Hr sS premytT cilh loreziae®o b p2manroagni|lek,y 1f elnkiyk | u3,0 Op
gal 8tu, napr. hl8vkovli, zrell bangn,

Utorok:

As i pol veOk®ho anan8su, okr §grgmy Sipe ploossaid ®h o
je zeleno hnedy, por i asi 51 6 cm kusok, najprv odrezujem tmavozelené listy, potom bielu
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spodn¥ lasesnknkazpol.Ly giicjee | at nadachutediei | o m8t e kakh an §
jablko.

Streda:

Hr ozno, asi do vIigky-41/r3gmikm®r al3i0dtr @k oh agsia. 3r
pol malej okr¥%hl ej ci buiGQkays, |ma mSkbkyjdbteee ni e nak
Gtvrtok:

Poln2]l ek 3 bal 2] kgy,,1 cyikeudzzvor asB 1 cinQ Goda, 2 kav. Ly ¢
Kokosového oleja, ..... ak vzni kl o mpridaRe lirthjablgas nakomiec banan

Piatok:

1 list kelu, asi 10115 v Rmt Rv yz b e z sthnieki lolay30@ o r . | i nskej K .
ci buOka, 1 cesn8KkLygSeasgamdiavd aoj| kkgrskyzB riap, b dvokado,

Sobota:

Kyslé jedlo: kysla kapusta domaca i bez chémie asi 2 hrste, % citréna, %2 kalerabu, %2 mrkvy,
Oadovli gal 8t, 1 avok&g8do.

NedeOa:

2 pomaranl e alebo 4 mandar 2indktonky sthpkghéhorzeletaadok a ,
gr. gpen8tu, avokBddkaAkdaBceaezdbi atok hrozi

Amametunov | tilugmee-Ravy ml g Oame N loe jkyuRcahl e®,0 | o z §h
| o kauf,hapmmd d 8§

1listkelu.300gr.gal atu, napr. |l olo blondo, 1 celymys§k,
Spiruliny.
Jedlo na obed: Je veO mi v madSi ®pripravovaSsi semenéa a orechy s jogurtovymi

kultdrami. Semena a orechy sa nehodia k ovociu, je ztoho S @ i@ travenie. Naopak
nakvasené orechy s kultdrami st u ¢ a k medtraveng, teda Olaké na stravenie av y uig) i t
g iinyre telo. Viz napr. www.opravdovezdravi.cz/zakysane-orechy .

Pougijeme r.anredhov,zhépo ol agsk®, mand |im,anmanod dcaneo v
asina 6 1 8 hodin. Vodu mdg e ma 2x vyli aalla $ovi. Potom po 8-mich hodinach vodu
zlejeme, pridame kefirové kultiry a vody to®o, aby mmbaogasitl Viter, RozmixovasS

anali ads sklenenej fOa gzat v oaniecBaSpri izbovej teplote staSasi 24 hodin. Kefirové

kultiry sa n a mn bwedy, ke Nsa pevna hmota oddeli od vody, podobne ako syrovatka

u kyslého mlieka. Syrovatku zlejeme a zmes nakvasenych orechov p o u gniewna poliatie,

napr. rozmixovanej mrkvy, cvikly, zeleru s 1 cm-vym kiskom z 8§z v or u. Poedgi j e
napr. mrkvu, pokvapkame ju g S § v aitronaz pridame 1 i 2 polievkové lygice jabO| moe

octu, trochu hrubozrnnej soli, kavova lygli k medu, a polejeme to nieko®ymi polievkovymi
lygicami nakvasenych orechov. Rozmi e me Servirujeme to v malej mig t & k we®ému
tanieru krajanej zeleniny. Mame na R on napr. paradajky, uho r k y , c uk é@papriku, | er
kalerab, re d k vi | ky, avikkrBog e mé ¢ ésali§ pripadne posypaS nejakym
zdravym korenim, napr. provensalskymi bylinami, gt i p aeewowwenou papri kou,
(nie ierym poprom). Je to zdravy a syty obed.

Miska: Asi 771 0 namo| e nrbzmixujekamal om procesorovom mlyr
kav. Ly gKakaa alebo karobu al avokadoaug | en trochu mi xnete.
tanier al eboohbdoogntitget ikloklyi easkami ban8na al ebo &

Prajem vam krasne tvorenie a % ¢ a s n ®anie chatim

Jedl 8 sa snagte rozmixovaSNdo podobyj agliee¢ s kiefn o
redgi e. R8no pripr avwujegrk asmit ejl gibeo jseedrem asni , v
ori egkov. |Kreid ymisxao vkaon 2i e s k o ma maximum,hja@amp Bevodn r&a| k y
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tur bo, dg§vaS pozor, aby st e leboesanjedlooohreeVaia asvd a c

preSaguje mix®r. Radg®zads kprae miiegvasel o pridas
Mt gete si pripravovaS jedlo Ierdopré&nezsirmlaje}eddeﬁ,

f Oage al ebo vhodnej ngdoby. Ak tpretrepteoa piteQla tp i z |
preto, |l ebo niektor® ingrediencie maj ¥ zahussS
To mnogstvo, ktor ® sonliter§mothiecap2 sal a ja, |je as

Pustite sa do pripravy s laskou a pripravuijte si jedla tak, aby vam chutili.

Pri jedeni si tie papanil k a v y cajeunepo $ 8 fteGa, dobre to premieste so slinami
an eifajte pritom denn¥s t. Raalljtese,akok a g ggi llka vygeleeuj e vac

VICTORIA BOUTENKO i 3 knihy pr e gt uid dBLEN® PRE G| V QTl2 KROKOV
K SUROVEJ STRAVE , ZELENE SMOOTHIEi REVOLBCI A VO VhGI VE

co-jist.cz fajna-strava.cz leciva-strava.cz raw-strava.cz fajna-strava.sk lieciva-strava.sk

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

www.what-to-eat.eu 65 WWW.CO-jist.cz



VYKONNY MIXER PERFECT SMOOTHIE G21
Mnozstvi smoothie 0,5 - 1 litr denné

SMOOTHIE Z TMAVOZELENYCH LISTU OCHUCENE OVOCEM je ZAKLADEM ZDRAVE STRAVY ¢lovéka, nebot obsahuje

TISICE DRUHU vyznvnych Iatek pro bunky lldskeho téla. Tyto latky jsou VYBORNE STRAVITELNE, nebot’ nezatézuji travici
------- | h listd jsou VITAMINY, ENZYMY A MINERALY. Divoce rostouci rostliny obsahuji vic

JEDLE BYLINKY o5 vntammu a mlneralu nez komeréné péstované. Dal$imi latkaml jsOl.l napfi. OMEGA-3 KYSELINY, FYTOESTROGENY

’ & TRISLOVINY, BARVIVA a mnoho a mnoho dal$ich latek, uziteénych pro buiiky lidského téla. Typickou latkou listi je zeleny

CHLOROFYL svoji strukturou velmi podobny HEMOGLOBINU v ¢ervenych krvinkach lidského tela Mixované smoothie

z tmavozelenych lista dopli o dalsi latky z ovoce, plodu, semen, moiskych fas, pfipadné malé mnozstvi tvrdsi

zeleniny, napf. brokolice, kvétak, fenykl, fapikaty celer... Denni mnozstvi smoothie je 0,5 — 1 litr a krasné zasyti ¢lovéka.

P

edlé —
,'{;sthny
Firoade

ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER — zaklad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivneéjsi (z nich z Eervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potfebné ke zdravé stravé: Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):
TyCovy mixér BRAUN MQ Zelena pro zivot / Zelena pre Zivot

Vykonny odstaviiovac SANA JUICER by OMEGA EUJ-707 12 kroku k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Destilator vody NAUTILUS Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé: - revollcia vo vyzive

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk): Zelené smoothie - recepty - cesta k pInému zdravi (cz)
Jedl|é bylinky a plody / Jedlé bylinky a plody Zeleninové a ovocné Stavy - prirodni dzusy:

RUDI BEISER - zdroj (cz) NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Jedlé rostliny v pfirodé Omladnéte / Omladnite

Rozpoznani zdravé pitné vody: Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé €revo bez zapchy

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk): gg:;c\;f:;‘;;t’ /Z'Zad’;‘:/izda";‘gfét

Sokujici pravda o vodé / Sokujuca pravda o vode Zeleninové §tavy / Zeleninové §tavy

<= andele-nebe.cz gg [l < heavenly-angels.org gl £ himmels-engel.de g
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www.what-to-eat.eu 66 WWW.CO-jist.cz



VYKONNY MIXER PERFECT SMOOTHIE G21
Mnozstvi smoothie 0,5 - 1 litr denné

JEDLE By INKY

edlé
;{zstlml/

AN

Honeydew melon

A

Cucumbers Brussels sprouts Kiwi

&ﬁﬁ»

Dark leafy greens LoIIno

N

lsplruu

ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER - z&klad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Eervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potiebné ke zdravé stravé:

Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE
TyCovy mixér BRAUN MQ

Vykonny odstaviiova¢ SANA JUICER by OMEGA EUJ-707
Destilator vody NAUTILUS

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé:
HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk):

Jedlé bylinky a plody / JedlIé bylinky a plody
RUDI BEISER - zdroj (cz)

Jedlé rostliny v pfirodé

Rozpoznani zdravé pitné vody:

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk):

Sokujici pravda o vodé / Sokujica pravda o vode

<> andele-nebe.cz
X ROZMOVORY 8 POUCENIM OD MYCH PRATEL 2 VESMIRU -

Obr. 4821 CZ 10.2016
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Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:

VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):

Zelena pro zivot / Zelena pre Zivot

12 kroku k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie
- revolucia vo vyzive

Zelené smoothie - recepty - cesta k plnému zdravi (cz)

Zeleninové a ovocné stavy - prirodni dzusy:

NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Omladnéte / Omladnite

Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé ¢revo bez zapchy
Zafici zdravi / Ziarivé zdravie

Zdravi a salat / Zdravie a Salat

Zeleninoveé stavy / Zeleninové Stavy

= himmels-engel.de_
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